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1. ULUSLARARAS|
BEBEK GCOCUK ERGEN

PSIKOLOJI KONGRESI
21-23 AGUSTOS - ONLINE

"Uluslararasi Bebek Cocuk Ergen Psikoloji Kongresi” bu yil ilk kez Turkiye'deydi !
Onumuzdeki 5 yil stiresince tlkemizde gergeklesecek kongrenin ilki 21- 23 Agustos 2020
tarihleri arasinda Rumeli Universitesi online alt yapisi ile gergeklestirildi.

1.Uluslararasi Bebek Cocuk Ergen Psikoloji Kongresi saglikl nesillerin olusabilmesi igin
saglikl gocuklarin yetismesinde ailelere ve gocuklara psikolojik ve pedagojik olarak
yardimci olmayl amaglayan ve psikolojik danismanlik, psikoterapi, 6zel editim, kurumsal
editimler, seminerler ve grup ¢alismalari alanlarinda hizmet veren CAGEV (Cocuk, Aile
Gelisim ve Egitim Vakfi) ve istanbul Rumeli Universitesi ortakhid ile gerceklestirildi.
Kongrenin Baskanhgini; istanbul Rumeli Universitesi Rektéri Hazim Tamer DODURKA, Es
Baskanligini ise CAGEV Baskani Elif Erol Ustlendi.

Theano Kokkinaki, Umran Korkmazlar, Nebi Stimer, Piret Visnapuu-Bernadt, Esra Glvenek,
Kathrine McCarthy, Nese Karabekir, Jeanne Magagna, Deniz Altinay, Michi Gurion,
Neslihan Zabel, Yicel Kuran, Bilent Madi, Bianca Lechevalier, ibrahim Diken,irem Erdem
Atak gibi kendi alaninda pek ¢ok basarnya imza atmig 7 farkli tlkeden, 20 konugmacinin
sunum ve workshop'larini dijital ortamda gergeklestirdigi kongreye ¢esitli Unlt isimler de
konusmaci olarak dahil oldular.

Anne — bebek, gocuk, ergen terapileri, terapideki anne, baba, aile, okul, fiziksel rahatsizlik
etkileri, kanserli cocuk ve ailesi, ailedeki ruhsal hastaliklarn ve kayiplarnn gcocuga etkisi,
evlat edinilen gocuklar ve aileleri, ilkdgretime hazirlk ve sorunsallar, ergenlik
catismalarinda ailenin rold, zor dogumlarda ve zor hamileliklerde anne bebek iligkisi, anne
bebek baglanmasi gibi konularin incelendigi kongrede “en iyi bildiri" ve "en iyi proje”

odulleri de verildi.

Kongre detayl bilgi igin http://becepk.com web adresini ziyaret edebilirsiniz...
Kongre FUNORG tarafindan organize edilmistir.
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ANNE-BEBEK TERAPILERI

GOCUK TERAPILERI

ERGEN TERAPILERI

TERAPIDEKI ANNE, BABA, ALE

TERAPIYE OKUL ETKISI

TERAPIYE FIZIKSEL HASTALIKLARIN ETKISI
KANSERLI GOCUK VE AILESI

PSIKOSOMATIK VE GOCUK

GELISIMSEL PATOLOJILERDEKI AILELER

AILEDEK] RUHSAL HASTALIKLARIN GOCUGA ETKISI
AILEDEK] KAYIPLARIN COCUGA ETKISI

EVLAT EDINILEN COCUKLAR VE AILELERI

OKUL ONCESI KURUMA BASLAYAN COCUKLARDA PSIKOLOJIK SORUNLAR
ILKOGRETIME HAZIRLIK VE SORUNSALLAR

MEDYA, GOCUK, AILE

BAGIMLILIKLARIN AILE EKSENI

ERGENLIK GATISMALARINDA AILENIN ROLU

AILE TUTUMLARININ DAVRANISSAL VE DUYGUSAL MESELELERE ETKISi
PERINATAL GELISIM VE SORUNLARI

ZOR DOGUMLARDA ANNE BEBEK ILISKSi

ZOR HAMILELIKLERDE ANNE BEBEK ILISKiSi
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TERAPISI

FAMILY PLAY THERAPY

Amag:

Cocukluk dénemi problemlerinin degerlendiriimesi ve mudahalesinde aile oyun terapisi modelinin hem
cocuklar hem de aile bireylerini tam olarak kapsayan entegratif bir model olan aile oyun terapisi ve
uygulamalar hakkinda bilgi vermek.

Yéntem:

LiteratUr taramas.

Bulgular:

Bircok arastirma oyunun gocuklar, yetiskinler ve hayvanlar igin en temel intiyaglardan biri oldugunu
ortaya koymustur (Panskeep, 1998; Siviy & Panskeep, 2011). Dogal olarak terapétik olan oyunun, beyin
gelisiminde, baglanmada, sosyal iligkiler ve psikolojik iyilik halimizde ¢ok dnemli etkileri vardir. Literaturdeki
baska veriler de sistemik aile terapisinin baz cocukluk dénemi problemlerinde en etkin yontemlerden biri
oldugunu bulgulamistir (Carr, 2000/2009/2018). Literattr bulgular hem oyun metodlarinin hem de tim
ailenin terapide bir arada bulunmasinin, preblemlerin ¢ézimunde etkin olduguna dair veri sunmaktadir
(Haslam & Harris 2011). Oyun terapisinin etkinligine iliskin yapilan meta analiz calismasi ailenin terapi
surecine dahil edilmesinin oyun terapisinin etkinligini artirdigini ortaya koymustur (Bratton ve ark. 2005).
Carr 2001/2009/2018 yillarinda yaaptid calismalarda aile terapisinin cocukluk dénemi davranigsal,
duygusal problemlerde, ergenlik dénemi problemlerinde ve kronik saglik problemleri olan gocuklarla
kullanilan etkin, hizli ve ekonomik bir psikoterapi yonetmi oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin,
Northey'in 2002'de yaptidi galisma Amerikan Aile Terapileri Dernedi Uyesi arastirmaci ve klinisyenlerin
cocuk ve ergen konularinin calismalarinin oldukga kigtk bir bolUmMUnd olusturdugunu ve onsekiz yas
altindaki cogu danisanlarn ile bireysel terapi uygulamalarini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Johnson &
Thomas (1999), Tum aile bireyleri ile birlikte yuratilmesi beklenen sistemik aile terapisinde terapistlerin
%41'nin cocuklan seansa dahil etmedigini %31'nin de strece aktif sekilde katiimasini sadlayamadiklarin
belirlenmis, katiimcilarin gogu on yasin altindaki cocuklarin yer aldidi bir seansta kendiilerini rahat
hissetmediklerini bulgulamistir. Bunun igin nedenin egitimlerinin yeterli olmadigini savunmustur. Aile ve
oyun terapisinin entegrasyonu 1980'lerde ortaya cikmistir (Ariel, Carel & Tyano 1895). Aile oyun terapisi aile
terapisini ve oyun terapisini birlestiren, sistemik-entegratif bir terapi metodudur. Ozellikle 3-10 yas
araliginda cocugu olan aileler ile depresyon, korku, kayg, fobi, 6fke, saldirganlik gibi cocukluk dénemi
problemlerinde, tasinma, bosanma sonrasi yeni diizene adapte olma, aile yasam donemi gegislerinde
yasanabilecek problemlerde kullanilabilecek bir ydntemdir (Ariel 2019).

Tartisma:

Arstirma sonuglar hem cocukluk donemi problemlerinin cozumunde ve aile terapilerinin etkinlidi igin
cocuklarin seans odasindaki varliginin énemini ortaya koymaktadir. Buna karsin terapistlerin alan
uygulamalarinda oyun terapistlerinin kendini daha gok gocugdun, dile terapistlerinin ise yetiskinerin
terapisti gibi konumlandirmasi ruh saghd calisanalarinin iki alanin kesistigi ve birlestidi bir uygulama
alanin ihtivag oldugunu ortaya koymaktadir. Aile oyun terapisi, bu agid kapatmaya aday entegratif yeni
bir model olarak karsimiza cikmaktadir. Aile oyun terapisi, aile iletisimine odaklanir, ailenin duygusal ve
fiziksel yakinhi@ini kolaylastirir ve artirir,



Aile oyun terapisinde cocugun baglanma figira ebeveynleridir (Gil, 2015). Hedef aile i¢i iliskileri
guglendirerek, islevselligi artirmaktir (Ariel 2019). Oyunun savunmayi kiran bir etkilesim metodudur tim
ailenin birlikte bir ¢ozim arayiginda bulunmasinin olumlu etkisi vardir (Ariel 2018). Aile oyun terapisi
oldukca yeni bir modeldir ve bu modelle yurtttlen terapilerle ilgili veri azdir. Turkiye literatrinde ise
entegratif aile oyun terapisi uygulamalarina iliskin bayik bir bosluk vardir. Bu modeli kesfetmek ve
cocuk-aile galismalannda sistemik-entegratif bir perspektifle etkin psikolojik yardim sunmak icin oldukga
dnemli bir kap acacaktir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, aile, oyun terapisi, aile terapisi, aile oyun terapisi

Aim:

Understanding the how family and play therapy used as a diagnostic and therapeutic instrument for
childhood problems. Researches showed that play is an essential need for all humans and also animals
(Panskeep, 1998; Brown & Vaughan, 2010; Siviy & Panskeep, 2011). It is naturally therapeutic. It has a vital
role in brain development, attachment, social relationships and psychological well-being. Other some
researches showed that systemic family therapy is very effective way to treat some childhood proklems
(Carr, 2009; Poll et. all, 2017). Nevertheless %41 of family therapist do not include children in family sessions
or can not integrate them actively to the sessions. This literature review will try to answer how family
sessions can be designed to include both expressiveness, creativity of play in the context of the family
system and how it differentiate the therapeutic relationship or therapeutic process.

Method:

Literature review

Results:

Literature findings reveal that play is a supportive in relationships for all ages of people. Research results
provide data that both play therapy and getting all family members to the therapy process effective in
problem solving. In my presentation, | examined the literature results on the effectiveness of both play
therapy and family therapy and try to answer the question of why family and play therapy need to be
examined in an integrative multi-dimensional model for having to childhood problems solving.

Discussion:

It emphasized that play is a method of interaction that breaks defense especially for childhood
problems. The positive effect of solution-finding as the whole family also stated. Family play therapy is a
new integrative-systemic model. Data on therapies conduct with this therapy model are limited.
Especially in Turkey, there is a big gap regarding the integrative family therapy applications. It will consist
a very important way to provide effective psychological help which covering the whole family, especially
the families with children with a systemic-integrative perspective in the context of family therapy.

Keywords: Child, family, play therapy, family therapy, family play therapy



6-9 YAS ARASI e KT
COCUKLARDA ZEKA DUZEYI T
ILE EBEVEYN
KAPSAYICILIGININ VE °
COCUKLARDA BULUNAN

DEPRESIF SEMPTOMLAR

ARASINDAKI iLISKININ

INCELENMESI

COMPARISON OF CONTAINER CAPACITY OF
PARENTS IN NORMAL, LOW AND HIGH
INTELLIGENCE CHILDREN

Ozet

insanin hayatta kurdugu ilk iliski ve en dnemli clani ebeveyni ile arasinda olan iliskidir. (Erol,Simsek ve
Zabc1,2018) Dunyaya gelen her bebek belirli bir potansiyel tasimakta, bazilarn bu potansiyeli
gerceklestirebilirken bazilan gergeklestirememektedir. DUnyaya benzer potansiyele sahip olarak gelen iki
bebedin gelecekte farkl potansiyellerde olmasinin nedeni arastinldiginda akillara ik gelen neden farkli
ailelere sahip olmalandir. Cocudun zihinsel, psikolojik dilsel, fiziksel ve cinsel gelisimlerinde anne-babasiyla
kurdugu iliskinin etkisi fazladir (Senemodglu, 2005). Cocudun mevcut potansiyelini ortaya ¢ikartabilmesi
adina fiziksel ihtiyaglarnnin giderilmesi, gereken sevgi ve sefkatin gosterilmesi kadar onu destekleyecek
sosyal ve fiziksel ortamin saglanmasi da oldukga dnemlidirGegmis yillarda Bloom'un yaptidr andalizlerin
neticesinde zihinsel gelisimin %50'si 7 yasa, %30'u 4-8, %20'si 8-17 yaslarinda olusmaktadir. Erken cocukluk
donemindeki ilk yaslarinda gocugun zihinsel gelisimi agisindan sinirh bir gevrede bulunmasi ile uyarici
cevrede bulunmasi gocugun gelecekte nasil bir birey olacadi Uzerinde belirleyici olmaktadir. Bu nedenle
erken gocukluk déneminde gocugdun becerilerini gelistirmesi icin gerekli ortami ve destedi saglamak ona
rehberlik etmek gerekir.

Bu arastirmanin konusunu da dusik,normal ve yiksek zekaya sahip ebeveynlerin kapsayiciliklar ile farkli
zeka duzeyindeki cocuklardaki depresif semptomlarnn karsilastirmasi olusturmaktadir. Ebeveynin
kapsayacilig cocuktaki zeka dizeyine ve cocugun zeka duzeyinin depresif semptomlara nasil
yansiyacad arastirmanin odak noktasini olusturacaktir.

Arastirmanin érneklemini istanbul Kanuni Sultan Suleyman Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk-ergen
psikiyatri poliklinigine basvuru yapan 6-9 yas arasl cocuklar ile anneleri olusturmaktadirKatilimcilara
kisisel bilgi formu, Wisc-r Zeka Testi, Kio Ebeveyn Kapsayici Islev Olcedi ve Ceste Formu uygulanarak
tarama modeli arastirma yéntemi kullanilmistirArastirma sonuglarina gére; annenin kapsayici islevi ile
cocugun zekasi arasinda anlamli iligki vardirylksek zekaya sahip cocuklarda depresyon, normal ve diustk
zekaya sahip cocuklara gére daha fazla goriimekte ve dustk zekal cocuga sahip annelerin
endise-aynliga hassasiyet duzeyi, yuksek ve normal zekali cocuga sahip annelere gore daha fazladir.

Anahtar Sézcik: Ebeveyn kapsayiciligi, gocuk, depresif semptom



Abstract

This study discusses the comparison between comprehensiveness of parents who have low average,
average and high average levels of intelligence and the depressive symptoms in children who have
different levels of intelligence. The study will focus on how the comprehensiveness of parents affects the
level of child's intelligence and how the level of child's intelligence affects depressive symptoms.

The sample of the study involves the children between 6 -9 years old and their mothers who registered
to polyclinic of child and adolescent psychiatry in Istanbul Kanuni Sultan Suleyman Training and
Research Hospital. The survey research method has been used by applying personal information form,
WISC-R Intelligence Test, Kio Parental Comprehensiveness Function Scale, CEST Form to the
participants. According to results of the study, there is a consequential relationship between the
comprehensive function of mother and the intelligence of child. The depression is more prevalent in the
children who have a higher average of intelligence in comparison with the children who have a lower
average of intelligence and the mothers whose child has a lower average of intelligence are more prone
to detect anxiety than those with a child who has a higher average of intelligence.

Keywords: Parent containing skills, child, depressive symptom
Giris

Bu calisma 6-9 yas arasi gocuklarda zeka duzeyi ile ebeveyn kapsayiciliginin ve cocuklarda bulunan
depresif semptomlarin arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaclamaktadir.

Gecmisten bugline ebeveyn-cocuk iliskine yonelik yapilan pek cok calismada bu iliskinin cocuk Gzerinde
onemli etkileri oldugu ortaya cikmistir. Cogunludu yurtdisinda yapilmis olan ¢cocuklarda zeka dizeyinin
genetik harici etkenlerin ne oldugu calismalar bulunmaktadir. Ustin zekanin yordayicisi olarak ebeveyn
tutumlannin incelendidi arastirmada zeka ile ebeveyn tutumu arasinda ylksek iligki oldugu
saptanmigyapilan diger calismalarda Ustin zekall gocuklara sahip ailelerin tutumlari incelenmis, birtakim
egitsel programlar verilerek dncesi ve sonrasindaki stregler gdzlemlenmistir.Fakat gocuklarn zeka
duzeyleri ayri ayn gruplandirilarak aileler arasindaki fark arastirnimamistir. Bu ¢alisma érneklemindeki
cocuklar yapilan zeka testi sonucuna gore dustk, normal ve yiksek zeka olarak gruplandinlip, gocuklarin
annelerinin kapsayiciliklar ve bu gruplar arasinda depresif semptomlar bakimindan benzerlik ve fark
olup olmadiginin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirma,bu konu hakkinda bilgi sadlamak ve literattre
katki saglamay hedeflemistir.

Arastirma kapsaminda; gocuklarin zeka duzeyi ile annelerinin ebeveyn kapsayiciligndoyum odaklilik
dizeyleri,sosyal uyum duzeyleri kaygu duzeyleriendise ayrili§a hassasiyet duzeyleridepresif semptomlar
arasinda anlamli bir iliski var midir sorusuna cevap aranmistir.

Zeka gegmisten glinimuze merak edilen arastinlan bir kavram olmustur. Distk ya da yiksek zekaya
nelerin neden olabilecedi ile yapilan ¢alismalarda ortak olarak ¢ikan iki neden vardir. Bunlardan birincisi
genetik gecis digeri ise bireyin igerisinde bulundudu sosyal cevredir. Genetik anlamda ylksek potansiyele
sahip bir gocuk eger bu potansiyeli gerceklestirebilecedi bir cevrede dedilse gerekli egitimlerle bu
potansiyel desteklenmiyorsa bu potansiyeli gergeklestirememekte, tam tersi bir durumda genetik
anlamda dustk potansiyele sahip bir cocuk eder uygun bir gevrede blylrse mevcut potansiyelinin daha
da Ustune ¢ikabilmektedir. Buradan hareketle zekanin duragan olmadidi gelistirilebilir oldugu sonucuna
ulasiimaktadir. Bu durumla ilgili tek yumurta ikizleri Uzerinde yapilmis pek ¢ok arastirma bulunmakta ve
birbirlerini desteklemektedir. Bu calismada zeka dlzeyinde etkisi olan gevre faktériinden yola cikarak bir
cocugun gelisimi Uzerinde en dnemli katkisi olan kisi olan annesi ile iliskisinin zeka duzeyine etkisi
incelenmistir. Anne cocudun karnina dustugu ilk ginden itibaren gcocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi
Uzerinde cok onemli etkilere sahiptir. Cocudunun gerek fiziksel gerekse ruhsal intiyaglarina hizli cevap
veren anneler kapsayici islevi yuksek annelerdir. Kapsayici islevi yiksek annelerin cocuklarinin zeka
duzeyleri Uzerinde olumlu etkileri olacadi dustnulmektedir.

Cocuklarn zeka duzeylerine gére depresif semptomlarinda farklilasma olup olmadigr arastirmanin bir
diger sorusudur.



Yontem

Calismada, nicel arastirma tasarnmlarndan olan iliskisel arastirma kullanilacaktir. Calismada kisisel bilgi
formu, Wisc-r Zeka Testi, Kio Ebeveyn Kapsayici islev Olcedi ve Ceste Formu uygulanmasi yapilmistir..
Arastirmanin érneklemini istanbul Kanuni Sultan Stleyman Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk-ergen
psikiyatri poliklinigine basvuru yapan é6-9 yas arasi 50 ¢cocuk ile anneleri olusturmaktadir.

Bulgular
Calisma kapsaminda elde edilen verilere One way anova,badimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Dustk zekal gocuga sahip annelerin endise ve ayriliga hassasiyet alt dlgeginden aldiklar puanlar diger
gruplarla karsilastirldiginda, diger gruplarla arasinda anlamli bir farklilik géralmektedir [t(58)=2.88,
p<.05]. Duslk zekall gruptaki cocuklarin annelerinin endise ve aynliga hassasiyet puanlar (x=39,57), diger
gruptaki cocuklarin annelerinin endise ve ayriliga hassasiyet puanlarindan (x=32,50) anlamli derecede
yuksek bulunmustur.

Yuksek zekall gruptaki cocuklarin anneleri kapsayici islevier dlgedinden alinan toplam puanlara gére
diger gruptaki cocuklarin anneleriyle karsilastinldiginda gruplar arasinda anlamli bir farkliik
gortlmektedir [t(58)=5.72, p<.05] Yiksek zekall gruptaki cocuklarnn annelerinin kapsayic islevleri toplam
puanlan (x=12,57), diger gruplardaki cocuklarnn annelerinin kapsayici islevleri toplam puanlarindan
(x=84,83) anlamli derecede yiksek bulunmustur.

Dustk zekall gruptaki cocuklann anneleri doyum odaklilik alt élgedinden alinan puanlara goére diger
gruptaki anneler ile karsilastinldiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gorilmektedir [t(58)=3.11, p<.05]
Dustk zekal gruptaki cocuklann annelerinin doyum odaklilik puanlan (x=15,03), diger gruptaki cocuklann
annelerinin doyum odakliik puanlarindan (x=11,60) anlamli derece de yuksek bulunmustur.

Yapilan t-testi sonucunda normal zekall cocuklarla dider cocuklar arasinda sosyal uyum dizeyi
bakimindan anlamli bir fark oldugu bulunmaktadir (p<0.05).

Yuksek zekal cocuklarla diger gocuklar arasinda depresyon duzeyi bakimindan anlamli bir fark olmadid
bulunmustur (p>0.05).

Yuksek zekaya sahip cocuklar ile diger cocuklar arasinda kaygr duzeyleri bakimindan anlaml bir fark
bulunmaktadir (p<0.05). Yiksek zekal cocuklarnn kaygr duzeyleri diger gruptaki cocuklardan daha

fazladir.

Sonug

Bu arastirma sonucunda, annenin kapsayici islevi ile cocugun zekasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
hipotezi desteklenmis,farkll zeka duzeylerine sahip cocuklar arasinda depresif semptomlar bakimindan
farklliklar oldugu sonuclarina ulasilmistir.

Dunyaya benzer potansiyelle gelen iki bebedin gelecekte farkl zeka duzeylerine sahip olmalarinin nedeni
olarak pek cok calismayla desteklenen sosyal cevre kavramindan,anne dgesi calismanin odak noktasi
olmus,annenin kapsayicl bir anne olmasinin énemi bu calisma ile zekayla iliski yoninden belirtilmistir.

Cocuklarda zeka kavramina yénelik yapilan pek ¢ok ¢calismada arastirma konusunu Usttin,normal veya
dusuk zekaya sahip gocuklar yalnizea tek bir grup incelenecek sekilde yapilmig,tstiin ve normal veya
normal veya distk zekaya sahip ¢ocuklar sekilde farkl zeka duzeylerindeki gruplarla yapilan ¢calismalar
literattrde sinirlidirYapilan ¢calisma farkll zeka dizeylerindeki gruplarn karsilastirmasi bakimindan literattre
katkl yapmayl amaclamaktadir.Bu dogrultuda sinirl bir drneklemle tek bir kuruma basvuru yapan ¢ocuk
ve aileler ile calisiimasi calismanin sinirliliklarindandir. Kendisinden sonra yapilacak ¢alismalarda farkl
sehirlerden farkli yas grubundan cocuklarla bu ¢alisma yapllabilirEbeveyn kapsayiciliginin depresif
semptomlara etkisi incelenebilir.
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GOCUKLARDA NARSISISTIK s
SORUNSAL: BiR OLGU
SUNUMU VE RORSCHACH

TESTININ KATKISI

NARCISSISTIC PROBLEMATIC IN CHILDREN
A CASE REPORT AND CONTRIBUTION OF
THE RORSCHACH TEST

Ozet

Narsisistik patoloji, gagimizin en énemli psikopatolojik kisilik yapilanmasidir. Yetiskinlerde kisilik yapisi
olarak ortaya cikan patolojik narsisizm gocuklarda erken dénemden itibaren géruldr; ancak cocugun
kisilik organizasyonu henuz tamamlanmadigindan, narsisistik savunmalarnn kullanimi daha esnektir:
Bazen altta yatan degersiz 6z benlik agikga yansitilirken, diger zamanlarda her seye glicu yeten
pozisyonlar benimsenir. Ancak dedismeyen ortak nokta, herhangi bir kayip veya engele dayanamama ve
eksiklik karsisinda ortaya gikan narsisist dfkedir. Onleme agisindan, cocukluktaki narsisistik problematigin
bu erken tezahUrlerini tespit etmek ve gerekli destedi erken donemde saglamak blyik Gnem
tasimaktadir. Bu calismanin amaci, narsisistik patolojiyi teorik olarak ele almak ve sosyal uyumsuzluk,
davranig sorunlar ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomlar nedeniyle klinige bagvuran 11 yasindaki
bir kizin Rorschach Testi ile erken gérinimunt degerlendirmektir. Rorschach testindeki patolojik narsisistik
mekanizmalar, Rosolato (1978) tarafindan gelistirilen narsisizmin yapisal analizine dayali olarak
3 maddede incelenecektir:

- Libidinal geri ¢cekilme; dis dunyaya kayitsizlik ve kendi Gzerinde merkezilesme

- Ideallestirme veya degersizlestirme

- Aynalama (simetri ve yansima yanitlar)

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Narsisistik Patoloji, Rorschach Testi

Abstract

Narcissistic pathology is the most prominent psychopathological personality structuring of our age.
Pathological narcissism which emerges as a personality structure in adults is observed in children from
an early stage; however since the child's personality organization is not yet completed, the use of
narcissistic defenses is more flexible: Sometimes the underlying unworthy self image is clearly projected,
while at other times omnipotent positions are adopted. However, the common point that does not
change is the inability to withstand any loss or obstacle and the narcissistic rage that emerges in the
face of deficiency.In terms of prevention, it is of great importance to identify these early manifestations
of the narcissistic problematic in childhood and to provide the necessary support at an early stage. The
purpose of this study is to consider the narsisistic pathology thearetically and to evaluate its early
appearance through the Rorschach Test of a 11 years old girl who applied to the clinic due to social
maladjustment, behavioral problems and symptoms of attention deficit and hyperactivity. Pathological
narcissistic mechanisms in the Rorschach test will be examined in 3 items, based on the structural
analysis of narcissism developed by Rosolato (1978):

- The libidinal retreat; indifference to the outside world and centralization on itself

- Idedalisation or devalorisation

- Mirroring (symmetry and reflection responses)

Keywords: Children, Narsisistic Pathology, Rorschach Test
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Narsisistik patoloji cagimizin en dne ¢ikan psikopatolojik kisilik yapilanmasidir (Melman, 2005). Kisilik
bozuklugu cercevesinde tanimlanan narsisizm, Narsistik Kisilik Bozuklugu adini almakta ve bireyin kendini
oldugundan da dnemli olarak algilayip, asin bedenilme ve onaylanma ihtiyact hissettigi ve esduyum
yapmaktaki yetersizligi ile kavramlastinlan kisilik yapisidir (Kohut, 1974). Yetiskinlerde bir kisilik yapilanmas
olarak ortaya ¢ikan patolojik narsisisizmin birgok ézelliginin —érnedin altta yatan depresif endise ve
blylklenmeci kendilik gibi- cocuklarda da erken ddnemlerden itibaren gézlendidini bununla birlikte
cocugun kisilik drgttlenmesi hentiz tamamlanmadigindan, narsisistik savunmalarin kullaniminin daha
esnek olmasinin yani sira, yetiskinden bazi farkliliklar da gosterdigi gériulmektedir. Onleyicilik agisindan,
gocukluktaki narsistik sorunsalin bu erken gértntmlerini tespit etmek ve gereken destekleri erken bir
dsénemde saglamak blydk dnem arz etmektedir.

Narsisistik bozuklugun temelleri cok erken dénemlere uzanir ve annenin gergek, kendi duglemindeki
imgesel cocuktan ayrismis ve kendisinden farkli bir nesne olarak cocuga ruhsal yatinm yapamamasi ile
ilintilidir (Cahn, 1989). Cocugun kendi kisiligine ulasmasini engelleyen bir narsisistik el koyma séz
konusudur: Cocuk annenin dislemine hizmet etmesi beklenen bir narsisistik uzanti konumundadir. Ozlinde
kendini sevme yetersizligine dayanan bu sorunsal, iyi nesneleri yeterince i¢sellestirmede bir bozulma ile
yakindan iliskilidir. Oteki tarafindan kendi 6z kimligiyle sevildigini hissetmeyen cocuk “beyaz kendilik"
(Giovacchini, 1975) hissini yasantilar ki bu, &teki icin gercek bir empati hissetmenin dninde bayik bir engel
teskil eder.

Bazi cocuklarda narsisistik temellerdeki bu asinma, her tir yetersizlidi reddetme ve "kendi kendime
yeterim" konumunun benimsenmesine yol acar. Cocuk kimi zaman bunu iliskilerden geri cekilerek saglar,
eksikligin duslemsel ve sihirsel ¢ozumler tarafindan doldurulmasini bekler. Daha siklikla ise, manik
savunmalarin devreye girisiyle, cocuk aktif bir konum alarak dteki Gzerinde timgUcli denetime basgvurur,
Kohut'un (1974) "buytklenmeci kendilik” tanimina génderme yapan béyle bir durum siklikla davranig
bozukluklari ile sonuglanir; gugsiz ve kinlgan bir kendiligi tamir igin gocuk dtekinin sinirlarina girer, onun
Uzerinde baskinlik kurar.

Yetiskinden farkll olarak gocukta, hentz bir kisilik drgttlenmesi net olarak olusmadigindan, baskinlik
kurma ve geri gekiime/boyun egdis konumlar siklikla yer dedistirir. Bazen altta yatan dedersiz kendilik
imgesi acikca yansitilirken, bazi anlarda tumguclu konumlar benimsenir. Ancak dedismeyen ortak nokta,
hicbir kayba veya engele dayanamama ve eksiklik kargisinda ortaya cikan narsisistik &fkedir.

Rorschach Testinde Narsisistik Diizenekler

Projektif testler, dzellikle Rorschach Testi narsisistik sorunsall gocukluk gaginda tespit etmede énemli bir
yer teskil eder. Rorschach testinde sadlikli bir narsisizmin geredi olan olumlu bir kendine yatinm, éncelikle
sinirlar iyi gizilmis, butan, cinsiyet olarak aynmlasmis imgelerle kendini gosterir. Ozdeglesmeye isaret eden
yanitlann varligi, olumlu bir kendilik tasarmi ve nesne iliskisinde olan insan veya hayvan yanitlarn da
bunun bir géstergesidir (Roman, 2009). Diger yandan, Rorschach testindeki patolojik narsisistik
duzenekler, Rosolato'nun (1978) gelistirdigi narsisizmin yapisal analizinden hareketle,

3 maddede incelenecektir:

- Libidinal geri gekilis (Dis dunyaya ilgisizlik ve kendi Uzerine merkezilesme)

- idealizasyon veya degdersizlestirme
- Aynilastirma
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| Libidinal Geri Cekilme

Libidonun nesneden geri gekilmesi, dis dinyaya ilgisizlik ve kendi Uzerine merkezilesmenin, Rorschach
testindeki baslica géruntmleri:

- Alisilmamig kiigUk detaylar (Dd)

- D F+ yanitindan hareketle séylenen Global F- yanitlar (Konfabilasyon)

- Anatomik yanitlann fazlahg

- Simetri Gzerinde 1srar etme

- Bedeni simgeleyen yanitlar (6rn. adac, ev, mimari yapilar, bina)

- Anne bedenine gdnderme yapan “igeri alan” tasanmlar (6. vazo, magara, delik)

- Yalitma savunmasi

- Malzemenin degersizlestirimesi: “Kartlar girkin®; “bitmemis”; “tam simetrik degil” ;"hicbir seye

benzemiyor”

- Tutulma (holding) eksikligine génderme yapan giysi yanitlar

Il idealizasyon (Ulkiilestirme)

- Insan hayvan veya esya tasarimlarinda asirilik, dlgtstizlik
- Hakimiyet, nesne Uzerinde iktidar, herseyi bilme konumu
- Dustuincenin tum guglulugu

Il Aynilastirma

- lliskisel zorlugu anlatan tasanmlar (Simetri, ayna yanitlar)

- lletisim yerine bedensel ayrintilara génderme yapma (Orn. "saclan gok tuhaf taranmis’; "esniyor gibi”
"tombul yanakl adamlar”)

- Fuzyonel tasanmlar { Orn. “bagdl

" "birlesmis” “ikiz")

Ozet Olgu Oykiisii: B. sosyal uyumsuzluk, davranis sorunlari ve dikkat eksikligi, hiperaktivite belirtileri
nedeniyle klinige basvurmus olan 11 yasinda bir kiz gocugudur. 4 ¢ocuklu bir ailenin 2. kiz gocugu olan B.
arkadaslarina tukdrmekte, vurmakta ve evde de benzer tutumlarlar strdtrmektedir. Strekli yemek
yemekte ve olumsuz/itici tutumlanyla (gaz ¢ikarma vb) cevresindekileri kendinden uzaklastirmaktadir. ik
gorusmede dikkat geken annenin ¢okkun ve depresif duygulanimi olmustur. Anne evde surekli odasina
cekilerek, cocuklannin bakimini bakicilara devretmektedir. ilk gérismede sinirsiz davranislaryla dikkat
ceken babanin ise B.'yi ismiyle dedil "2 numara” olarak tanimladidr gérultrken, sadece isiyle ilgilenen ve
cocuklarina ruhsal yatirnmi dustk bir baba izlenimi vermistir.

B.'nin Rorschach protokolt incelendiginde, olumsuz bir kendilik tasarnmi ve 6teki ile libidinal iliskiden geri
cekilme hareketleri fark edilmektedir. Protokolde, nesne kaybi endisesi (depresif endise) ve bu endiseye
kars! tasanmlar aynilastirma cabasi, birlesme duslemleri ortaya cikmaktadir. Depresif duygulanim ve
narsisistik zayifiga karsi, GlkUlestirme, klinisyenin Uzerinde hakimiyet kurma ve timguglulik savunmasing
basvuru s6z konusudur. Tutulma ve kapsayici islevdeki eksiklik cok fazla sayida verilen giysi yanitlarnyla
ortaya ¢cikmaktadir. Testte ortaya ¢ikan gortinmezlik ve belirsizlik temalari iyi nesneyi yeterince
icsellestirmede bozulma ile ilintilidir; diger bir deyisle anne imgesinin zayifigi ve yeterince tutmamasi B.'nin
kendlilik tasanminda narsisistik bir kirlganhga yol agmaktadir. Kuramsal olarak degerlendirildiginde,
ayrisabilmek icin saglam bir dtekinin varlidi esastir. Saglam olmayan ve terk etme olasilid ylksek bir
nesneye badimlilik olusur ve gocuk ayrismis bir kendilik olusturamaz. Bunun yan sira, annebaba
tarafindan kendi ayricalikli kimligi ile "gordlmeme” ve "sevilmeme” duygusu narsisistik sorunsalin
merkezinde yer alir. B.'nin hikayesinde, B. anonimlestirimekte ve annenin ¢okkin depresif duygulanimi
kaynakll kendine dontslyle, kendine 6zgl dzellikleri baglaminda éteki tarafindan gértlmedidi, gdérinmez
oldugu duygulanimini tasimaktadir. Testte sk ortaya ¢ikan gérinmezlik temasi ve "hayalet” tasarimlar
bununla ilgili olup, 6tekini dedersizlestirme, kendini Ulkulestirme ve libidinal geri gekilis gibi siklikla
bagvurulan narsisistik savunmalar aslinda 6tekine yapilan ruhsal yatinm sonucu yasanabilecek olasi bir
kayip acisindan kagisi ortaya koymaktadir.
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ERGENLERIN RISKLI bk e R
DAVRANISLARININ CESITLI
SOSYO-DEMOGRAFIK

DEGISKENLER AGISINDAN

INCELENMESI

INVESTIGATION OF RISKY BEHAVIOR OF ADOLESCENTS
IN VARIOUS SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES

Ozet

Bu calismanin amaci, ergenlerin sergiledikleri riskli davranislarnn sahip olduklar bazi sesyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gésterip gostermedidini ortaya ¢ikarmaktir. Elde edilen bulgulara gére erkek
ogrenciler kiz 6grencilere goére, 11. ve 12. sinif dgrencileri @ ve 10. sinif 6grencilerine gdére annesi ¢len
dgrenciler babasi 6len égrencilere gore daha yuksek riskli davranis sergilemektedir. Annesi lise mezunu
olan ogrencilerin) annesi ortaokul mezunu ve ilkokul mezunu olan égrencilere gore riskli davranig puanlar
anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. BuyUksehirde yasayan égrencilerin riskli davranis puanlarinin ilde
yasayan), ilgede yasayan, kdy/kasabada yasayan dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yuksek
oldugu gortlmektedir. Okul basarisi yiksek ve orta dizeyde olan é&rencilerin riskli davranis puanlar
dusuk olan 6grencilerin riskli davranis puanlarina gére anlamli duzeyde dusuktur.

Buna ragmen ergenlerin riskli davraniglarinin kardes sayisi, anne-baba birlikteligi / bosanma durumu,
baba editim duzeyi ve ekonomik dizeyine gére anlamili bir farklilik géstermedidi goralmustar. Bulgular,
onceki arastirmalarin sonuglarn karsilastirlarak tartisild.

Anahtar Kelimeler: Ergen, riskli davranig, gesitli degiskenler.
Abstract

The aim of this study is to reveal whether the risky behaviors exhibited by adolescents differ according to
some socio-demographic variables they have. According to the findings obtained, male students
exhibit high-risk behaviors compared to female students, 11th and 12th grade students exhibit high-risk
behaviors compared to ?th and 10th gradestudents, students who have died their mothers exhibit
high-risk behaviors compared to students who have died their father students whose mothers are high
school graduates, compared to students whose mothers are primary and secondary school graduates,
and those whose mothers are secondary school graduates showed a high level of risk compared to
students whose mothers are primary school graduates, as school success increases, risky behaviors
decrease significantly, it was found that students living in metropolitan cities exhibit high-risk behaviors
compared to living in provinces, districts, villages / towns. Despite that, it was found that the risky
behaviors of adolescents did not differ significantly according to the number of siblings, mother-father
togetherness/divorce status, father education level and economic level. The findings were discussed by
comparing the results of previous research.

Keywords: Adolescent, risky behavior, various variakles.
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Giris ve Amag

GUnumUz dunya toplumlarnnin hizl degdisimi ergenlerin sadliklarini ve iyilik hallerini tehdit etmektedir.
Bu hizll degisim ergenlerin sosyal, duygusal, zihinsel ve diger tum gelisim alanlanni olumsuz ydnde
etkileyecek pek cok risk faktdrine sahiptir. Kalabalik sehirlerden aile yapisinin degismesine, sug
orgutlerinden yoksulluga varan genis bir yelpazede ergenlerin riskli davranislarn égrenmeleri ve
sergilemeleri hususunda risk altinda olduklar gértlmektedir.

Bu faktorlerin yani sira ergenlerin sahip olduklar bazi sosyo-demografik dediskenlerin de riskli
davranislarla iliskili oldugu dustntlmektedir. Sadlikl toplum insasi igin sadlikli gengler ve bireyler
yetistirmenin sart oldudu bilinmektedir. Saglikli gencleri bu arastirmanin dzelinde "riskli davranislardan
uzak, kendi, gevresi ve toplumla uyumiu iliskiler kuran kisgiler” seklinde tanimlamak yanlis olmaz.

Bu arastirmanin amac ergenlerin sergilemis olduklar riskli davranislarin onlarn sahip olduklar bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farkllasmadiklarinin ortaya konmasidir. Zira bahsedilen
ozelliklerin riskli davranislar tzerinde etkili olup olmadiginin bilinmesi, yukarida belirtilen saglikh bireyler
yetistirmeye ve saglikli toplum insasina nelerin engel olabilecedi konusunda egitimcilere, ruh saghd
uzmanlarina ve yoneticilere fikir verme, gerekli programlari olusturma, ilgili déontstmleri baslatma
konusunda yardimci olacaktir.

Yéntem ve Orneklem

Arastirma, yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama arastirmasi olarak planlanmistir.
Orneklem yéntemi olarak olasilikl olmayan érneklem yoéntemlerinden uygun(kolayda) drmekleme yontemi
tercih edilmis ve 366 égrenciye ulasiimistir. Arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik bilgi formuyla
birlikte Gengtaninm ve Ergene (2014) tarafindan gelistirilmis olan Riskli Davraniglar Olgedi (RDO) Ergen
Formunu doldurmalar saglanmustir. Verilerin analizi igin aritmetik ortalama ve standart sapma dederleri
belirlenmis, elde edilen puanlarin gruplara gére anlamili dizeyde farklilasip farkllasmadigini belilemede
Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yonlu Varyans Analizlerinin yaninda farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Testi kullaniimistir. Yapilan istatistiki analizlerde anlamlilik
duzeyi p<0.05 belirlenmistir.

Bulgular

Cinsiyete gore riskli davraniglann farkliik gosterip gostermedidini belirlemek amaciyla yapilan T Testi
sonuglarina gére erkek égecilerin riskli davranis ortalamasi (ort=73,508;s.5.=18,237) kiz 6grencilerin
ortalamasindan (ort= 65,109:s.5.=14,393) daha yUksektir.

Bu bulgu literatiirle tutarlilik géstermektedir (Kiran-Esen, 2003a; Hair vd., 2009; Gullone vd., 2000;
Zimmermann, 2010). Uludagl ve Sayil (2009) ile Karahan vd. (2006) erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla riskli davranislar sergilediklerini bulgulamistir. Farkli olarak Telef (2014), ergenlerin riskli
davranislarinin cinsiyete gore farkllik géstermedigini bulgulamistir.

Sinif seviyesine gore riskli davranislarnn farklilik gésterip gdstermedidini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina bakildiginda 11. sinif (ort=72,354:s.5.=14,082) ve 12. sinif 6grencilerinin riskli davranis puanlarnin
(ort=73,433:5.5.=17006) . sinif (ort=65,750:5.5.=16,560) ve 10. sinif (ort=71,022;5.5.=19484) 6grencilerinden
anlamli dizeyde yiksek oldugu bulunmustur.

Sinif seviyesi arttikga riskli davranislarin artti§ina dair bulgular birbiriyle érttismektedir. Kiran-Esen
(2003b),15-18 yas arasi ergenler Uzerinde yapmis oldugu arastirmada yas ile birlikte risk alma davranisinin
arttigini ortaya koymustur. Ergenlerde risk alma davraniglarinin lisenin sonlarina dogru artarak bu artisin
Universite birinci ve ikinci siniflarda yiiksek seyrettigi ve Universite dordunct sinifta tekrar dists egilimine
girdigine dair bulgulara (Uludagli ve Sayil, 2009) ek olarak Steinberg (2004), risk alma egiliminin 15'li
yaslarda daha yuksek olup 20'li yaslann basindan itibaren dusus egiliminde oldugunu belirtmistir.
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Anne-baba sad/vefat durumuna gére riskli davranislann farklilik gdsterip géstermedidini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarnna gére annesi vefat etmis babasi sad olan ogrencilerin riskli davranig
puanlarinin (ort=83,166;s.5.=16936), babas! vefat etmis annesi sad olan égrencilerden
(ort=64,176;5.5.=18,805) anlamli dizeyde yiksek oldugu; anne-babasi hayatta olan 6grencilerden ise
(ort=69320:5.5.516,689) anlamli dizeyde farklilasmadid bulunmustur.

Bu bulguyla birebir olmasa da tutarl sekilde Rostila ve Saarela (2011), dzellikle annenin slumanin
ergenlerin olum riskinde babanin élumine gore daha gugld oldugunu belirtmistir. Bir baska bulguya goére
anne-babasi vefat eden ergenlerde ofkeli, gerek kendine gerekse gevreye zarar verici davranislarin
arttigy belirtilmektedir (Keknel, 1996 Balkaya, 2001; akt: Cavus vd., 2017).

Anne egitim duzeyine gdre riskli davraniglarin farklilik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuclarina gére annesi lise mezunu olan égrencilerin (ort=80,833:5.5.=19,565) annesi ortackul
mezunu (ort=68,230:s.5.=14,653) ve ilkokul mezunu (ort=68,300;s.5.=16,142) olan égrencilere gore riskli
davranis puanlari anlamli duzeyde yUksek bulunmustur.

Bu bulgu literattrle tutarliik gostermektedir. Daha onceki bulgularin gok buytk bir kismi anne editim
dizeyinin artmasiyla ergenlerde riskli davranislann arttigini ortaya koymaktadir (Hawkins, 1992; Yilmaz,
2000; Kazel, 20071; Irmak vd., 2008; Uludagl ve Sayil; 2009; Akca ve Selen, 2016). Bunun yaninda anne
egitim dlzeyi ile riskli davranislar arasinda herhangi bir iliski olmadidini belirten arastirmalar da mevcuttur
(Klein, 1993; Deniz, 2011; Diker, 2019).

En uzun stre yasanilan yere gore riskli davranislarin farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapillan analiz sonuglarina goére buylksehirde yasayan égrencilerin riskli davranis puanlarnin
(ort=96,500;5.5.=23,252) ilde yasayan (ort=62,857;5.5.=16,707), ilcede yagsayan (ort=69994:s.5.=16,057),
koy/kasabada yasayan (ort=67994:5.5.=16,854) dgrencilere gore anlamli dizeyde daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Bu bulgunun dogrudan karsilastirlacadr bir arastirma bulgusu olmamasina ragmen yasanilan gevrenin
buyuklugunin ergenlerin problem davranislannda etkili oldugu belirtimektedir (Nash ve Bowen, 1999).
Ayrica Ceylan vd. (2019), buyiiksehirde/sehirde yasayan Universite dgrencilerinin ahlaki risk alma
puanlannin kdyde/kasabada yasayanlardan daha yiksek oldugunu belirtmektedirler.

Okul basarisi duzeyine gore riskli davraniglarin farkliik gdsterip géstermedidini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarnna gére okul basarisi yiksek (ort=68.616;5.5.=20,174) ve orta dizeyde
(ort=68,636:5.5.=16,102) olan égrencilerin riskli davranis puanlar distk olan dgrencilerin riskli davranis
puanlarina gore (ort=79391:s.5.=15,773) anlamli duzeyde digtktir.

Bu bulguyla ilgili yapilan literattr taramasi, akademik basarinin ytkselmesiyle riskli davraniglarin azaldigini
guicli bir sekilde gdstermektedir (Richardson vd., 1993; Symons vd., 1997; Kiran-Esen, 2003b, Lohman ve
Billings, 2008; Abar vd., 2009; Hair vd., 2009).

Tartisma ve Oneriler

Cinsiyet dediskenine gére bakildidinda erkek éGrencilerin kiz dgrencilere gére daha riskli davranislarda
bulunduklar gorilmektedir. Bu durum énceki arastirmalarla tutarhdir. Erkek dgrencilerin daha riskli
davranislarda bulunmasi toplumun ve adilenin onlara tanimis oldugu serbestlikle ve toplumsal cinsiyet
roluyle aciklanabilir. Ust siniflara gegmekle riskli davraniglardaki artig, onlann yikselen sinif seviyeleriyle
daha temkinli olma dustncelerini bir kenara birakmalar, arkadaslik gevrelerini genisletmeleri ve baz
davranislar denemeyle ilgili kendilerini daha rahat/glivende hissetmeleriyle agiklanabilir. Ayrica lise
editiminin sonuna yaklasmayla birlikte 6grencilerin hissettikleri Universite sinavinda basarl olma vb.
baskilarin da onlarin riskli davranislarda bulunmalarinda etkili olabilecedi dustnulebilir. . Annesi vefat
etmis 6grencilerin babasi vefat etmis 6Grencilere gore daha riskli davranislarda bulunmalari, toplumda
cocugun yetistiriimesinde buylk emek ve ilgi sahibi olan annenin yoklugunun cocudun daha denetimsiz
sekilde blUyUmesine neden olmasi ve bdylece onun anne-babasiyla blylyen cocuklara kiyasla daha
fazla riskli davranista bulunmasi seklinde agiklanabilir.
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Riskli davranislarin anne egitim duzeyi yukseldikge artmasinin sebebi olarak annenin editim seviyesinin bir
meslek mensubu clmasinda ve gelir elde etmesinde etkili oldugu; fakat bununla birlikte cocuk Uzerindeki
denetiminin zayifladig sdylenebilir. Cocugun riskli davraniglarda bulunmck icin maddi imkén sahibi
oldugu daha da énemlisi denetimsiz kaldigi dustindlebilir. En uzun stre blylksehirde yasayan ergenlerin
en uzun sure il, ilge, kéy/kasabada yasayanlara gére yiksek dizeyde riskli davranislara sahip olmalari,
buyUksehirlerin getirmis oldudu pek ¢ok imkéanin yaninda barindirdidi fazlaca tehdit olmasindan
kaynaklanmaktadir. Zira bir sugun faili ya da magduru olma ihtimali bayUksehirlerde her zaman daha
yUksektir. Okul basarisinin yukselmesiyle riskli davraniglann dtsmesi, okul basarnsinin riskli davraniglarin
onlenmesinde guglu bir belirleyici olmaya devam ettiginin gdstergesidir.

Bu calismada ergenlerin riskli davraniglannin bazi sosyc-demografik dediskenlere goére farklilik gdsterip
gostermedidi arastinlmistir. Bulgularla ilgili géze carpan husus: annenin varliginin ya da yoklugunun riskli
davraniglar tzerinde énemli bir belirleyici oldugudur. Bu dogrultuda daha sonra yapilacak olan
calismalarda riskli davranislar tzerinde annenin duzenleyici roluntn arastirilmasi énerilebilir. Yine annenin
editim duzeyinin artmasinin ergenlerdeki riskli davranislarin artis gostermesine hangi dedisken tzerinden
etki ettiginin daha agik bigimde crtaya konmasi gerekmektedir. Ayrica arastirmaya katilan égrenci
grubunun kirsal bir ilcede yasayan, daha cok alt-orta gelir grubuna dahil, belli dzellikler bakimindan
birbirine oldukca benzer homojen bir gérunds olusturduklar bilinmektedir. Bu durum orneklemin gesitliligi
acisindan bir siniflilik olarak ele alinabilir. Ote yandan riskli davranislan slgmede kullanilan dlcedin
ergenlerin okul terki, intihar egilimi, beslenme aliskanliklar, anti-sosyal davranislar, alkol kullanimi ve
sigara kullanimiyla sinirh oldugu, aslinda riskli davraniglann ¢ok daha fazlasi oldugu (korunmasiz cinsel
iliski, trafik kurallar ihlali, atesli silah ve kesici alet tasima vio.) bilinmektedir. Arastirmaya sadece bu 6 riskli
davranisin dahil edilmesi de sinirlilik olarak gosterilebilir.
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A COMPARISON OF THEORY OF MIND ABILITIES
OF CHILDREN LIVING IN NUCLEAR AND
EXTENDED FAMILIES

Ozet

Zihin kurami becerilerinin gelisimine etki eden faktorleri arastiran galismalarda diger insanlarla kurulan
etkilesimlerin onemli oldugu belirtimektedir. Bu hususta dzellikle kardes degdiskeni ile ilgili alanda gok
sayida arastirma yapilmig olmasina ragmen ¢ocuklarnn baska insanlarla daha fazla etkilesim kurma
imkénina sahip oldugu ailenin genisligi meselesi ihmal edilmistir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, genis
ailede yasayan cocuklar ile gekirdek ailede yasayan cocuklarnn zihin kurami becerilerinin gelisimi
acisindan fark olup olmadigini arastirmaktir. Calismaya yaslan 36-60 ay arasinda dedisen, 32'si genis
ailede, 381 cekirdek ailede yasayan, toplam 70 ¢ocuk (31 kiz-39 erkek; Ortay= 47.78) katilmistir. Zihin kurami
becerilerinin degerlendirimesinde Gorints-Gergeklik gérevleri, Beklenmedik Yer Degisikligi gorevi ve
Beklenmedik igerik gérevi, kontrol degiskeni olarak ele alinan dil becerilerinin dlgimiinde ise Peabody
Resim Kelime Testi kullanimistir. Yapilan analizler sonucunda, gocuklarin zihin kurami puanlarinin yas ve dil
becerileri ile beraber arttig bulunmustur. Yas ve dil becerileri kontrol edildiginde, ¢ekirdek ve genis ailede
yasayan ¢ocuklarin zihin kurami puanlarr arasinda anlamli farkliik olmadig bulunmustur. Sonuglar, zihin
kurami becerilerinin gelisimi agisindan, cocuklann gunltk yasamlarinda etkilesimde olduklari kisi sayisinin
fazla olmasindan ziyade etkilesimin kalitesinin de géz ardi edilmemesi gerektidini gdstermektedir. Buna
ek olarak, gocuklarn okul éncesi editim araciligyla sosyal iliskilerinin zenginlesmesi, grenme hizi ve
uyaran gesitliliginin artmasi gibi faktorlerin de zihin kurami becerilerinin gelisimine katki sagladig
dustndlebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, cile genisligi, sosyal-bilissel gelisim

Abstract

It is stated that interactions with other people are important in the studies investigating the factors that
affect the development of theory of mind abilities. In this regard, although there has been a lot of
research related to the sibling influence on theory of mind development, the issue of the size of the
family, where children have the opportunity to interact with more people, has been neglected. Therefore,
the aim of the study is to investigate whether there is a difference in the development of theory of mind
abilities of children living in extended and nuclear families. A total of 70 children (31 girls-3% boys; Mage =
4778 months), whose ages ranged between 36-60 months, participated in the study. 32 of participants
live in extended families and 38 of them live in nuclear families. Unexpected-Identity, Unseen
Displacement and Unexpected-Contents tasks were used to evaluate theory of mind, and Peabody
Picture Vocabulary Test was used to measure language abilities which were considered as control
variable. Result showed that theory of mind scores of children increased with age and language
abilities. When age and language abilities were controlled, it was found that there was no significant
difference between the theory of mind scores of children living in the nuclear and extended families.
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The findings showed that the matter was not the number of people with whom children interacted in
their daily lives but may be the guality of the interaction in terms of the development of theory of mind
abilities of children. In addition, factors such as enrichment of social relationships of children through
pre-school education, increase in learning speed and stimulus diversity may also be effective in the
development of theory of mind abilities.

Keywords: Theory of mind, family size, social-cognitive development

Giris

Cocuklarin baskalarinin davraniglarini anlayabilmek icin istek, kani ve duygu gibi 6znel ve igsel zihinsel
durumlarin eylemlerin altinda yatan nedenler oldugunu kesfetmeleri gerekir. Zihin kurami clarak bilinen bu
anlayis insan yasaminda kritik bir gelisimsel déntm noktasidir (Flavell ve Miller, 1998). Bu beceriyi edinen
cocuklar baskalannin davraniglan hakkinda daha karmasik bir sekilde akil yarttebilirler.

Zihin kurami becerisi, kendi ve baskalarinin zihinlerine iliskin farkindaliklar icerdidi icin diger insanlarla
kurulan etkilesimlerin bu becerinin gelismesine katk sagladig dastnulebilir. Bu noktadan hareketle
ylrGtilen bazi arastirmalarda kardes sayisinin gocuklarn zihin kurami becerilerine etkileri incelenmistir.
Ornegin, Perner vd. (1994), kardese sahip olmanin etkileri konusunda alanda énemli bir calisma
gergeklestirmislerdir. Bu calismanin bulgular, iki kardesi olan gocuklarin zihin kurami becerilerinin, kardesi
olmayanlara kiyasla anlamli olarak daha yUksek oldugunu géstermistir. Ancak bazi galismalarda karsit
sonuglara ulasildigl gérulmektedir (Orn., Henning vd. 2017). Zihin kurami becerilerinde kardes etkisi
bulamayan arastirmacilar bu durumu biyik kardese sahip olmanin daha fazla avantaj sagladig, tg
yasindan kuguk kardese sahip olmanin yeteri kadar fayda sadlamadidl, kardese sahip olmanin olumlu
katkilarinin dil becerilerinde gerilik olan gocuklarda goruldugi seklinde aciklamiglardir (Jenkins ve
Astington, 1996).

Literaturde karsit yondeki sonuglar goz ontne alindiginda, yeni arastirmalara ihtivag oldugu
gortlmektedir. Zinin kurami becerilerinin gelisimine etkisi olabilecedi varsayilan dediskenlerden biri
cocuklarin icinde yasadiklar ailenin buyUklugu olabilir. Zihin kurami literatUrinun énemli bir kisminin batil
toplumlarda gergeklestirildigi dustnulirse, bu Ulkelerde rastlanmayan genis aile dediskenin ihmal edildigi
sdéylenebilir. Kardese sahip olmayla benzer bir noktadan hareketle, sosyal etkilesimin gekirdek ailelere
kiyasla daha fazla olabilecedi genis ailelerin cocuklarin zihin kurami becerilerine olumlu bir katkisi olakilir.
Ayrica Turkiye gibi farkl bir toplumsal yapiya sahip bir Ulkeden gelecek bulgularn bu konunun
aciklanmasina katkl saglayacad dustnulebilir,

Ozetle, zihin kurami becerilerinin gelisimine etki eden faktérleri arastiran calismalarda diger insanlarla
kurulan etkilesimlerin dnemli oldugu agiktir. Bu hususta 6zellikle kardes dediskeni ile ilgili alanda gok
sayida arastirma yapilmig olmasina ragmen ¢ocuklarnn baska insanlarla daha fazla etkilesim kurma
imk&nina sahip oldugu ailenin genisligi meselesi ihmal edilmistir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin amaci,
3 ve 4 yaslarindaki genig ailede yasayan ¢ocuklar ile gekirdek ailede yasayan gocuklarin zihin kurami
becerilerinin gelisimi agisindan fark olup olmadidin arastirmaktir.

Yontem
Katihmcilar

Calismaya yaslan 36-60 ay arasinda dedisen (Ortay= 4778) 39'u erkek, 31'i kiz olmak Uzere 70 cocuk
katilmistir. Cocuklarin 32'si genis ailede, 38'i gekirdek ailede yasamaktadir. Cekirdek ailede yasayan
cocuklar, aile baytklugunan olasi etkileri géz éntine alinarak en fazla bir kardesi olan gocuklardan
secilmistir. Genis ailede yasayan gocuklar ise ayni ev igerisinde en az bes aile Gyesinin bulundugu
gruplardan secilmistir. Gekirdek aile grubundaki katiimeilar Istanbul'da dzel okul dncesi editim kurumuna
devam eden cocuklardan, genis aile grubundaki katiimcilar ise Ankara'da yasayan gocuklardan
olusmaktadir.
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Tablo 1. Cekirdek ve Genis Ailede Yasayan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Yas Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Duizeyi Allesdgﬁgluve
Gruplar Ort. Lise YO (@] Lise YO Ort.
(aylik) (%) (%) (%) (%) (%)
Gekirdek Alle 450y, 1 Tme - N1 736 254
Genis Aile 46.40 437 94 344 312 344 609

Not: Ort= ortalama; K= kiz; E= erkek; iO= ilkokul ve ortaokul; YO= Yiiksekégretim

Veri Toplama Araglari

Zihin Kurami Gérevleri

Gorunus-Gerceklik. Flavell ve arkadaslarnin (1983) gelistirmis oldugu bu gérev cocuklarnn nesnenin temsili
ve gergek kimligi arasinda ayrim yapip yapamadiklarini test etmektedir. Uygulamalarda ruj géranimid
cakmak; araba gorunimld kalemtiras ve cikolata gdérintmld kalem kutusu kullanilmistir.

Beklenmedik icerik Gorevi. Gocuklarnn bir nesneyi temsil edebilmeleri ve sonrasinda nesnenin kendisinde
bir degisim olmadigi halde bu temsili degistirmesini degerlendirmek amaciyla Perner, Leekam ve Wimmer
(1987) tarafindan gelistirilen beklenmedik icerik gérevi kullanimistir,

Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi. Bu gérev cocugun kendisi ve baskasinin kanilarnni birbirinden
ayirabildigini ve digerinin zihin durumuna atifta bulunmay dederlendirmek amaciyla Baron-Cohen, Leslie
ve Frith (1985) tarafindan gelistirilmistir.

Dil Geligimi. Zihin kurami gelisimini etkileyen bir degisken olmasi nedeniyle kontrol amaciyla calismada
cocuklarin dil gelisimlerinin dlctmU gergeklestiriimistir. Dil gelisiminin dlcumunde Turkge uyarlamasi Katz ve
arkadaslan (1974) tarafindan yapilan Peabody Resim Kelime Testi kullanilmistir (akt. Oner, 2006).

islem

Cekirdek ailede yasayan cocuklarin uygulamalar icin okul igerisinde arastirmaci ve cocugun rahatlikla
oynayabilecedi sessiz bir oda kurum tarafindan tahsis edilmistir. Genis ailede yasayan cocuklara
oncelikle uygunluk prensibiyle ulasiimis ardindan bu cocuklarin ebeveynleri vasitasiyla genis ailede
yasayan diger katiimellara ulasiimistir. Veriler tek bir oturumda toplanmis, gérevlerin uygulanmasi her bir
cocuk icin yaklasik 15 dakika sUrmustar.

Bulgular

Calismanin temel amaci gekirdek ve genis ailede yasayan 36-60 aylik cocuklarn zihin kurami becerileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin incelenmesidir. ik olarak 3 ve 4 yasindaki cocuklarnn zihin
kurami gelisimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek tzere bagimsiz drneklemler igin t
test uygulanmistir. Analiz sonucunda, 3 ve 4 yas cocuklar arasinda anlamli farkin oldugu (t(68= -4.31, p <
01) gorulmistur. Ug ve 4 yagindaki gocuklann dil gelisimleri arasinda anlamli kir fark olup olmadigini
incelemek Uzere yine bagimsiz érneklemler igin t test uygulanmistir. Analiz sonucunda, 3 ve 4 yas
cocuklar arasinda anlamli farkin oldugu (t(68= -5.37 p < .007) bulunmustur.
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Bulgular dogrultusunda, gekirdek ve genis ailede yasayan ¢ocuklarin -yas ve dil becerileri kontrol
edildiginde- zihin kurami becerileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini gérebilmek igin kovaryans
analizi uygulanmistir. Analizler iki grubun zihin kurami yeterlilikleri arasinda anlamli farklilik olmadigini
gostermistir (F1,66 = 1.46, p > .05).

Tartisma

Mevcut calismada, dil becerileri ve yas kontrol edildiginde, cekirdek ve genis ailede yasayan gocuklarin
zihin kurami becerileri arasinda fark olup olmadidr incelenmis ve gruplar arasinda anlamli farkhlik
olmadigr bulunmustur. Sonuclar, aile igerisinde say olarak birgok kisinin yasamasinin zihin kurami
gelisiminde etkili bir dedisken olmadigina isaret etmektedir.

Her ne kadar literattrde kendinden farkli zihinlere maruz kalmanin zihin kurami becerileri agisindan etkili
oldugu sonuclarnna rastlansa da, ailede yasayan baskalarinin varliginin etkili olmadig yontnde bulgular
da goralmektedir (bkz. Karakelle, 2012). Ailede yasayanlarin sayisinin énemli olmadigi savina gore,
cocugun maruz kaldigr etkilesimin kalitesi énemli gérulmektedir (Shahaeian, 2015). Mevcut ¢alismadan
cikan sonuglar da bu gérust destekler niteliktedir.

Bu sonuglara goére yapilabilecek olasi yorumlardan biri, her ne kadar zihin kurami gelisimi kalttrel
baglamdan etkileniyor olsa, genel biligsel becerilerin bu gelisimde dnemli rolt olabilecedi seklindedir
(McKinnon ve Moscovitch, 2007). Hali hazirda, literattrde, gocuklann galisma bellegi, dil ve yonetici iglev
gibi bilissel becerilerin zihin kurami gelisiminin énemli yordayicilar oldugu yontinde birgok bulgu
mevcuttur (Orn. Karakelle ve Ertugrul, 2012). Meveut calismadan hareketle bu konuda yorum yapmak guc
gorunmektedir ancak bulgular aile Gyelerinin sayica fazla olmasinin etkili olmadidini gdstermistir. Daha
kesin yorumlar yapabilmek icin bu dediskenlerin bir arada oldudu boylamsal galismalarin yapilmasina
intiyac oldugu gérunmektedir. Bu konuda yapilacak olasi bir diger aciklama, genis ailelerde yasayan
cocuklarnn kendi distncelerini ifade etmelerine yeteri kadar izin verilmiyor olabilecedi seklindedir. Bir
dider deyisle, ev icerisinde birgok kisinin bulunmasi, cocuklar igin zengin bir konusma ortami ve kaliteli
etkilesimleri beraberinde getirmiyor olabilir.

Bu calismanin bazi sinirliliklan bulunmaktadir. ilk olarak, farkl aile tirlerinden calismaya dahil edilen
cocuklann yetismis olduklan bélgeler, ebeveynlerinin egitim duzeyi, okul dncesi egitim alma durumlar
bakimindan farklilik gostermeleri gruplarnn denkliklerine zarar vermektedir. Bu nedenle, ileride yapilacak
calismalarda bu tar gruplar olustururken benzer sosyoekonomik diizeye sahip ailelerden katilimeilarnin
secilmesi faydal clabilir. Okula devam etme durumunun kaliteli etkilesim ve zengin bir dil ortami sunmasi
nedeniyle katilimcilarin egditim alt yapilarina dikkat edilmesi yerinde olacaktir. Ayrica galismanin kesitsel
olmasi ve yonetici islev gibi zihin kurami gelisiminde énemli etkisi olan bilissel becerilerin degisken olarak
alinmamasi yapilan yorumlar guglestirmektedir. Bu nedenle, kulttrel ve cilesel faktorlerin yani sira biligsel
becerilerin ¢lcimunun alindidr boylamsal galismalarin yapilmasi literatire katki saglayacaktir. Sonuc
olarak, zihin kurami becerilerinin gelisimi agisindan gocuklarin gunltk yasamlarinda etkilesimde olduklar
kisi sayisinin fazla olmasindan ziyade etkilesimin kalitesinin goz ardi edilmemesi gerektidi sdylenebilir.
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OLUMLU ANNEBABALIK Ipek UCKAN

Baris Ruh ve Sinir Hastaliklarn Hastanesi

PROGRAMI'NIN (TRIPLE P) pemdimapackeen
. o we o Taner GUVENIR

ETKINLiGININ Deni e

DEGERLENDIRILMESI: KUZEY

KIBRIS TURK CUMHURIYETI

ORNEKLEMI

THE EFFICACY OF THE TRIPLE P - POSITIVE PARENTING
PROGRAMME: THE TRNC SAMPLE

Ozet

Bu calismanin amaci, Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nde (KKTC) Olumlu Annebabalik Programi'nin (Triple P)
etkinliginin ebeveyn tutumu, disiplin yaklasimlar, ebeveyn ruh saghd ve gocuklarin duygusal, sosyal ve
zorlayic davraniglaninin ebeveynleri tarafindan algilanisina etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmanin érnekleminde 21 kisi yer almis; Sosyo-demografik Veri Formu, Gugler ve Gugltkler
Anketi (GGA), Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12), Ebeveynlik Olcedi (EO) ve grup sonrasi Anne Baba
Memnuniyet Anketi ile veriler toplanmistir.

Bulgular: Ebeveynlerin GGA son test puanlarnda disme tespit edilmistir. GSA-12 ve EO 6n test ve son
test puanlan arasinda istatistiksel bir fark bulunamamistir. Ebeveynlerin memnuniyet duzeyleri 77 toplam
puan Uzerinden 73.68 olarak bulunmustur.

Sonug: Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda, programin olumlu katkilarinin bulundugu
bulgular dogrultusunda, programin olumlu katkilannin bulundugu, tlkemizde klinik galismalarin yaninda
bilimsel dayanakli anne baba editim programlarina intiyag oldugu gortlimektedir. Calismamiz alan
yazina bakildiginda Turkiye' deki sinirli sayidaki calismalardan biri olmasi ve KKTC' de bu alandaki ilk
bilimsel dayanakli calisma olmasi nedeniyle énem arz etmektediir.

Anahtar kelimeler: Olumlu annebabalik programi, sosyal, duygusal ve davranissal problemler, ebeveyn
ruh saghgi.

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of the effectiveness of the Positive Parenting Program
(Triple P) in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) on parental attitudes, disciplinary
approaches, parental mental health and perception of children's emotional, social and compelling
behaviors by their parents.

Method: There were 21 people in the sample of the study; Data were collected using the
Socio-demographic Data Form, Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), General Health
Questionnaire-12 (GHQ-12), Parenting Scale (PS) and post-group Parent Satisfaction Questionnaire.
Results: A decrease was detected in the post-test scores of the parents. There was no statistical
difference between GHQ-12 and EQ pre-test and post-test scores. Parents' satisfaction level was found
to be 73.68 out of 77 total points.
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Conclusion: In line with the findings of our study, in line with the findings that the program has positive
contributions, it is seen that the program has positive contributions, and there is a need for scientifically
based parent education programs in addition to clinical studies in our country.

When our study areq, type seen in Turkey to be one of the limited number of studies and TRNC 'it is
important because it is the first scientific-based studies in this field. Keywords: Positive parenting
program, social, emotional and behavicral problems, parental mental health.

Giris ve Calismanin Amaci

Anne babka editim programlari, erken ¢cocukluk doneminden itibaren cocuk ve ebeveyn iliskilerini
guclendirici, gocuk ve ebeveyn ruhsal sorunlanna énleyici ve tedavi strecine destekleyici olmasi ile klinik
cahsmalarin yaninda énemli yeri oldugu gortimektedir. Ebeveynlerin anne bakbalik becerileri cocuklarin
gelisim surecleri dogrultusunda desteklenerek, dncelikle iletisim becerileri olmak Uzere uygun beceriler
kazanmalarina katkr saglamaktadir (Warner, Sower, 2005).

KKTC' de uygulanan anne baba egitim programlar kanita dayall yaklagimlar olmamakla birlikte sadece
seminer veya genel grup olarak yapilan egitimlerle sinirl kaldiklar, programlarin etkililiginin randomize
kontrollt galismalarla test edilmedidi, uzun sureli izlemlerin yapilmadigr gorilmektedir. Bu durum bizlere
KKTC' de anne babalarin gereksinimlerini karsllayacak ve toplumun her kesimine kolayca ulasabilecek
bilimsel ¢calismalarla temellendirilmis anne baba editimi programlarina gereksinim oldugunu
dustndarmustir. Bu galisma, KKTC' de Triple P etkinliginin ebeveyn tutumu, disiplin yaklasimlar, ebeveyn
ruh saghgl ve cocuklarn duygusal, sosyal ve zorlayici davranislarnnin ebeveynleri tarafindan algilanisina
etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Literatiir Analizi

Ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim programlari, anne babalik becerilerinin gelistiriimesini, cocugun ev
ici 6grenme ortamina katk koymasini, aile ici iletisimin guglendiriimesini, duygusal ve davranigsall
problemlere ¢ozum Uretmeyi, cocudun tim gelisim alanlanna katk koymayr amaclamaktadir
(Eryorulmaz, 1993).

Triple P Queensland Universitesi Annebabalik ve Aile Destek Merkezi'nin 1979 yilinda basglattig bir calisma
ile duygusal ve davranigsal sorunlari olan ya da olma riski tagiyan gocuk ve ergenlerin ebeveynleri igin
gelistirilen sosyal 6grenme ilkeleri temelinde clusturulmus gok duzeyli bir aile mudahale programidir. Aile
ve toplumla isbirligi yaparak, risk etkenlerini azaltan, koruyucu etkenleri destekleyen, ylksek dluzeyde
etkili, bilimsel dayanakll programlar arasinda bulundugu belirlenmistir (Sanders vd. 2002, Sanders vd.
2003; Bodenmann vd. 2008, Morawska vd. 2009 Sanders vd., 2008; Sanders, 2008). Programin temel
amaci, anne ve babalarinin 6z-duzenleme kapasitelerini guglendirerek, koruyucu faktdrlerin erken
dénemde belirlenmesini, cocuklarla ilgili fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal problemlerin nedenlerinin
farkedilmesi, zorlayict davraniglar yonetebilme becerileri kazandirimasi, mevcut veya gelecekte
yasanacak problemleri cozebilmek icin gerekli prensipleri ve stratejileri cok cesitli hedef davranislara
uygulanmasini igermektedir. Programda uygulanan girisimler Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan iyi
yapillandinimig girisimler olarak degerlendiriimektedir (Sanders, 2003). Literatur incelendiginde, bu
programa katilan ebeveynlerin gocuklarinin sorunlu davraniglarinin azaldidi, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerinin, stres ve kaygi duzeylerinin azaldig, iligkilerini strdurme becerilerinin arttidl, gocuklarin
problemli davraniglaryla daha etkili basedebildikleri belirlenmistir (Halford, vd., 2007; Sanders vd. 2008).
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Tasarim ve Yontem

KKTC Basgbakanlik Uyusturucu ile Mucadele Komisyonu destedi ile Triple P Olumlu Annebabalik Program
Mart 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir. Amaca yonelik drneklem yontemi ile
arastirmaya katilimayi kabul eden 21 ebeveyn calismanin drneklemini olusturmaktadir. Bu ¢alismada
yari-deneysel desenlerden biri olan “tek grupta 6n test-son test modeli” kullanilmistir. Calismanin dlgme
ve de@erlendirme sureci iki asamadan olugmustur. Sosyo-demografik Veri Formu, Gugler ve Guglukler
Anketi (GGA), Genel Sagdlik Anketi-12 (GSA-12), Ebeveynlik Olcedi (EQ) ve grup sonrasi Anne Baba
Memnuniyet Anketi ile veriler toplanmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Triple P grup egitimleri yapilandirimis ve aktif beceri editimini iceren 8 oturumdan olusmaktadir. Grup
oturumlar (Sx2saatlik yuzyize grup) ve 3 telefon oturumundan (haftada bir, 15-20dk.) olugmaktadir
(Turner, vd., 2015).

Arastirmanin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 21 paket programinda analiz edilmistir. Tanimlayicl dzellikler igin betimleyici
istatistik ve programin etkisini belirlemek i¢in t-test analizi kullanilmistir. Calismada anlamlilik duzeyi
olarak p degeri .05 belirlenmistir.

Bulgular

Ebeveynlerin bazi demografik dzellikleri Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. &rneklemin demografik bilgileri

Degiskenler n %
Cocuga yakinhk derecesi

Anne 20 95.2
Baba 1 4.8
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 10 476
Erkek n 52.4
Cocugun Yasi

3-5yas arasi 7 333
6-12 yas arasl 4 66.7
Medeni Durum

Evli 20 95.2
Bosanmig 1 4.8
Ebeveyn Egitim Durumu

Lise 1 4.8
Universite Mezunu 20 95.2
Calisma Durumu

Calisiyor 8 857
Caligmiyor 3 14.3
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Tablo 2. Grup 6ncesi ve sonrasi élceklerin t-testi sonucglar

Olgekler On test XSS Son test X*SS t P

GGA 10.47+4.23 8.28+3.38 2.48 0.022

EO 130.06+9703 88.87+10.56 -1.690 012

GSA 2.69+3.71 8.34+38.70 -743 0.464
Memnuniyet Anketi ~ --------- 73681009 00 ——mmmmem —mmmee——
p>0.05

Ebeveynlerin blytk cogunlugu Universite mezunu ve annelerden olusmaktadir. Triple P éncesinde ve
sonrasinda ebeveynlerin gucler ve guclukler anketi puanlarinda fark olup olmadidini degerlendirmek
amaclyla yapilan t-testinde iki ortalama arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=2.48,
p=0.022). Ebeveynlerin program dncesinde glcler ve guclukler anketinden aldiklar puan 10.47+4.23
program sonrasinda aldiklar puan ise 8.28+3.38'dir. GSA-12 ve EQ éntest ve sontest puanlar arasinda
istatistiksel bir fark bulunamamistir. EO éntest, sontest puanlarina aynntill bakildiginda EO p dederinde
dusme oldugu gorulmustur. Bu durumun da 8 haftalik programin fonksiyonel olmayan disiplin yontemleri
Uzerinde olumlu katki sagladigr dustinuimustur. Ebeveynlerin program sonrasi memnuniyet duzeyleri 77
toplam puan Uzerinden 73.68 olarak bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada, KKTC' de Olumlu Annebabalik Programi’'nin etkinliginin ebeveyn tutumu, disiplin
yaklasimlar, ebeveyn ruh saglhg ve ¢ocuklann duygusal, sosyal ve zorlayici davranislarn Uzerindeki etkisi
incelenmis ve programin etkili oldugu ortaya konmustur.

Calismamizda, Triple P sonrasinda gocuklarin duygusal, sosyal ve zorlayici davraniglarinin ebeveynleri
tarafindan algilaniginda gelisme oldugu gérdlmustir. Bu bulgu yapilan diger ¢alisma sonuglaryla
paralellik géstermektedir; Benzer yapilan ¢alismalarda, duygusal problemler ve kaygl puanlarnda
anlaml duzeyde azalma oldudu, gocuklarin sosyal davraniglar ile ebeveynlerin kaygi duzeyi ve
ebeveynlerin ruh saghginda iyilesme, tutarsiz disiplin uygulamalarinin azaldi§r anlamli sonuglar
bildirilmistir (Arkan, 2012; Irelnad, Sanders, Markie, Dadds, 2003). Calismamizda, ebeveynlerin uyguladid
disiplin yaklasimlannda istatistiksel bir fark olmamasina karsin puanlarinda olumlu yénde dedisme
bulunmustur. Calismamizda annebabalarn program sonrasi memnuniyet duzeylerinin ylaksek duzeyde
artud belirlenerek diger calisma sonuglariyla uyumlu oldugu gortimustar.

Sonugc, Oneri, Calismanin Sinirlan ve Kisithliklar

Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda, programin olumlu katkilarinin bulundugu, tlkemizde
klinik calismalarnn yaninda bilimsel dayanakli anne baba editim programlarina ihtiyag oldudu
gorulmektedir. Triple P' nin farkl kultirlerde, sosyoekonomik gruplarda ve aile yapilanndaki uygunlugu
birgok calisma ile kanitlanmistir. Ayrica genis yas araligina hitap etmesi, toplumun gereksinimlerine yénelik
farkl dizeylerinin bulunmasiyla Glkemizin gereksinimini karsilayabilecek olduguna inanmaktayiz. Esler
arasl ve anne baba cocuk arasinda duygusal, sosyal ve davranissal risk faktorlerinin belilenmesi ve
tedavi stratejilerinin gelistirimesi icin genis érneklemli toplumun farkli sosyoekonomik duzeyden kisilerin de
katilimiyla yapilacak galismalara intiyag oldugu ve programin uzun streli etkilerinin tespit edilmesine
yonelik takip calismalarinin yapilmasi énerilmektedir.

Calismamiz, Ulkemizde bu alanda yapilmis ik calisma olmasina ragmen énemli bazi kisitliliklar
bulunmaktadir. ilk olarak, kontrol grubunun olmamasi, érneklem sayisinin ézellikle de baba sayisinin az
olmasi, galismada yer alan ebeveynlerin gocuklarina herhangi bir 6n ve son degerlendirme yapilmamis
olmasi ve elde edilen sonuglarla neden-sonug iliskisinin acik bir bicimde kurulamamig olmasi
calismamizin onemli kisithliklarin olusturmaktadir, Tum kisithliklara ragmen, calismamiz alan yazina
bakildiginda Turkiye" deki sinirl sayidaki calismalardan biri olmasi ve KKTC' de bu alandaki ik bilimsel
dayanakl galisma olmasi nedeniyle énem arz etmektedir.
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NARRATIVE TERAPI'DE M Furkan st
Do Kl'j M AN. KU L.L A.N IM I: o furkan.cinisli@ibnhaldun.edu.tr
COCUK-AILE BIRLIKTELIGINE

DAIR BiR VAKA GALISMASI

DOCUMENT USING IN NARRATIVE THERAPY: A
CASE STUDY ON CHILD-FAMILY UNITY

Ozet

Uctinct dalga terapi ekollerinden biri olan Narrative Terapi, Avustralyal aile terapisti Michael White ve
Yeni Zelandal aile terapisti David Epston tarafindan gelistiriimis postmodermn bir yaklasimidir. Narrative
Terapi'yi diger ekollerden ayiran en temel fark, kisi ile rahatsizlik arasindaki iliskiyi yorumlama bigimidir.
Buna gore, terapideki temel odak kisilerin yasamlarini anlamlandirma ve yorumlama bigimleridir. Boylece
terapinin merkezine kisinin de@erleri, umutlan ve hayalleri konumlanir. Diger bir deyisle bu yaklasim kisinin,
problemin etkisini azaltacck birgok beceri, yetenek, inanglara, deger ve baga sahip oldugunu varsayar.
Bu baglamda olusturulmaya galisilan alternatif hikaye, kisi ile sorun arasinda keskin bir ayrnm goézeterek
kisi ile problemleri birbirinden ayirmasinin yani sira, her ki tarafin gucli ve zayif dzelliklerini derinlemesine
incelemenin yollarini aramaktadir. Narrative yaklasima gore bu arastirmanin merkezinde danisanin
kendisi bulunmaktadir. Kisi, hayat! ve sorunu bizzat tecribe etmesi acisindan konunun uzmanidir.

Narrative yaklasimin temel prensiplerini sekiz baslikta ézetlemek mumkanddr: insanlar anlam insa ederler,
anlamlar etkilidir, hikayeler anlam kazandirmak igin bir gerceve olusturur, Hayat tek hikayeli dedil cok
hikayelidir, hayati olusturan hikayeler belirli bir baglamda olusur, bazi hikayeler digerlerinden daha baskin
ve etkilidir, kimlik sosyal ve iliskiseldir ve insanlar her zaman olaylara belirli sekillerde tepki veririler. Bu sekiz
prensip temelde narrative bakis agisini agiklayan ve genel insan bakisini &zetleyen ifadelerdir. Yakindan
bakildiginda bu prensiplerin postyapisalcl bir felsefi durusa yakin oldugu gérilmektedir. Bu baglamda
Narrative Terapi'nin ¢ikis noktasinda Michel Foucault, Jacques Derrida, Geragory Bateson ve Edward
Bruner gibi dusunurlerin bulunmasi sasirtici degildir,

Narrative Terapi'de birgok ézgin teknik kullanimaktadir. Bunlardan én plana ¢ikanlan su sekilde
siralamak mumkandar: Dissallastirma, yeniden tyelik, yeniden yazma, tanimsal seremoni, dis sahit
uygulamasi ve doktmantasyon. Bu bildir baglaminda daha ¢ok dokumantasyon tzerinde durulacaktir.
Terapi baglaminda doktiman kullanimi, birgok farkl ekol tarafindan uygulanan bir metottur. Bu baglamda
dokuman kullanimi, yalnizca terapi sirasinda ortaya ¢ikan farkindaliklarn daha etkin bir yolla danisana
sunmay! kolaylastirmaz, bunun yaninda ortaya ¢ikan etkinin daha kalicr hale getirilmesini ve danisanin
"yaninda hissetmesini” saglar. Ozellikle somut kavram ve uygulamalara asina olan cocuklar icin dokiman
kullanimi etkili bir konumdadir. Narrative Terapi, etkin dokiimantasyon teknikleriyle 6n plana cikan bir
terapi yontemidir. Birgok farkli yolla olusturulabilen dokUmanlar danisanlara kendi dederleri cercevesinde
yardimcl olabilmektedir.

DoktUmanlar iki farkl amaca hizmet edecek sekilde kullanilabilmektedir. Bunlardan ilki, seansta ortaya
clkan bilgi, beceri ve sonuglan kalici bigimde kaydetmektir. Bunu yaparken terapistin amaci, zaman ve
mekana karsi dayanikl olan ve terapideki konusmalara taniklik ederek onu 6lumsuzlestiren kelimeler
yoluyla ortaya cikan dustnceyi daha kalict hale getirmektir. Bu birgok farkl dokiman yoluyla yapilabilir,
fakat en sik kullanilan doktman tarleri, seansi kaydeden mektuplar, bilgi ve onay belgeleri, haber
belgeleri ve gecis térenine katkida bulunacak belgelerdir. ikinci amag ise kisinin kendi degerleri ile yazil
metin arasinda iligki kurmaktir. Kisinin terapi &ncesinde okudugu, ilham aldid veya kendi degerlerine yakin
gérdugu metinler terapi gergevesinde daha derinlikli olarak incelenebilir. Bu durumda ilk amaca benzer
sekilde terapideki ¢ikti daha somut hale getirilebilmektedir. Bunun igin ise kutsal metinler, edebi eserler
veya 0zla sozler kullanilabilmektedir.
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Narrative Terapi'de dokUmantasyon kullanimina dair vaka galismasi igin 11 yasinda ofke problemi yagayan
erkek danigan ile birlikte olusturulan kolektif doktiman érnedi sunulacaktir. Annesinin ifadesine gore
danisanin son 6 ay igerisinde daha ciddi bir hale donusen “6nune gecilemeyen, kontrol altinda
tutamadig” bir ofkesi vardir. Danisan, ablasiyla ve akrabalanyla gegimsizlik yasamakta ve evde surekli bir
huzursuzluga sebebiyet vermektedir. Codu zaman sodzel olarak baslayip fiziksele dontsebilen &fke
patlamalarn bulunmaktadir. Terapiden beklentiise “evde abla ile daha az tartismak”, "yersiz sakalari
kabul edilebilir dizeye gekmek” ve “gereksiz ¢ikislarda bulunmamak” seklinde formulize edilmistir.

Tedavi plani baglaminda dokiimantasyona gecmeden énce dedinilmesi gereken birtakim midahaleler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki “harikalik gérismesi‘dir. Harikalik gériismesi, aile ve gocuk icin oldukga etkili
olan ve sorunun kabul edilip cocugun etiketlenmesini dnlemeye yodnelik bir midahaledir. Boylece cocuk,
belirli degerler cergevesinde tepkiler veren bir kenumda gérultrken, aile icin sorunla eglesmis bir alandan
da uzaklasiimis olur. Bu noktada terapist "Cocugunuzun en iyi cldugunu disundugunuz ozelliklerini,
yeteneklerini, onu &ne ¢ikaran ve baskalarinin fark ettigi becerilerini géz dntnde bulundurarak onu bana
tanitir misiniz?" bigiminde ifade edilebilecek bir soru ile konusmanin yénunt sorun merkezli olmaktan
cikarir. Bu perspektif degisimi, soruna alismis ve sorun disindaki alternatif alanlar gérmenin zor oldugu
zamanlarda yeni bir bakis acgisi kazandirmayr hedeflemesi agisindan yon verici bir soru olarak kabul
edilebilir. Danisanimiz baglaminda bu soruya birgok dikkat cekici yanit gelmistir. Bunlarda bazilar;
sefkatli, ailesine badl, paylasimci, esprittel ve iyi futbol oynayandir. Bu soru neticesinde ortaya ¢ikan
tablo aile ve danisan igin sasirticidir. Zira danisanin bu dzelliklerinden bazilan cok tanidik oldugu halde
éncesinde bu farkindalik saglanmamistir. Bu durum narrative perspektifinden “alternatif hikaye"nin
olusumuna zemin hazirlar niteliktedir.

Dokiman hazirh@ina yol agan ikinci dnemli mtdahale “dissallastirma” konusmalarnidir. Bu konusmalar kisi
ile sorunu birbirinden ayiran ve soruna kendi mahiyetini kazandirma gayretin igeren konusmalardir. Bu
baglamda terapist ne kadar farkl gérinse de danisanin sorunu karakterize etmesini teklif etmektedir.
Boylece danisan, kendi tecriibesi cergevesinde soruna isim, sekil, renk, koku, doku gibi birtakim nitelikler
yiklemeye baslomaktadir. Digsallastinian sorun, “Pozisyon Ifadesi Haritas” gergevesinde formulize edilir.
Danisanimiz icin bu sorun "icinde fiskirmaya hazir ates ve taslar olan bir yanardagd” olarak dissallastirlmig
ve bunun etkileri, uygunlugu ve alinan pozisyonun gerekgeleri konusulmustur.

Buraya kadarki kisimda danisanin dederleri ve on plana gikan ézellikleri ile scrunun gorintust Gzerine
konusulmus ve birgok veri elde edilmistir. Doktimantasyon bu bilgileri en uygun bigimde bir craya
getirerek danisana goérunur kilmaya yardimer olmaktadir. Bu baglamda danisanin aile baglarina verdigi
deger ile sorun ona yaptirdiklarn bir araya konulmaya ¢alisarak, danisanin halihazirda gokga pratigini
yaptig sper alanyla birlestiriimeye calisilmistir. Danisan bir takimin altyapisinda futbol oynadidi icin bu
bilgiler futbol takimlarn olacak bigimde birlestiriimistir. Bu noktada dokiiman, bir teknik direktor roluyle
kadrolarnn kuruldugu, takimlarin ve kurallarin olustugu bir metin haline getirilmistir. Danisan kendi takimina,
kendisi, annesi, babasi, ablasi ve iki yakin arkadasgini almistir. Karsi takim ise kdtl distnceler, yanardag,
kirici sakalar, kétu sozler, dfke patlamalan ve bagirmalar olarak belirlenmistir. Takim oyuncularinin saha
Uzerindeki pozisyonlar belirlenmis ve oyun kurallan detayl bicimde agiklanmistir. Bu kurallar arasinda
dikkate deger olanlar, “takim arkadaslarina karsi yanlis hareketlerde bulunulmayacak”, “gol yendigi
takdirde takim arkadaslanna sinirlenilmeyecek” ve "hakemin kurallarina uygun hareket edilecek” olarak
gosterilebilir. Bu bir dokiiman olarak hazirlandiktan sonra butin aile Gyelerinin de onayina sunulmus ve
gorunur bir yerde tutulmasi kararlastininmistir,

Kendi tecrlbesine yakin ve anlasilir bir sekilde olusturulmus bu dokiiman sayesinde danisanin éfke
patlamalarninda ciddi bir azalma gozlenmis, aile ve gevresinden olumlu geri bildirimler alinmigtir. Bu
noktada danisana yardimer olan en dnemili faktorin kendine yakin hissettigi bir fenomen ile durumun
eslestiriimesi oldugu anlasiimistir. Danisanin futbol mtsabakalanndaki heyecan ve hirsi, sorunu yenmek
Uzerinde yeniden sekillendiriimistir. Ayrica olusturulan dokumanin gérilebilir olmasi yardimiyla kurallar ve
sinirlar daha kolay hatirlanir hale gelmistir. Bu vaka Narrative Terapi'de doktiman kullaniminin etkisi
agisindan énemli bir konumdadr.
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Sonug olarak dokiimantasyon, Narrative Terapi'de sikga kullanilan kisa streli ve etkin bir yontemdir. Uygun
sartlar cercevesinde olusturulan dokuman kisiye dogru zamanda hatirlatimasi gereken bilgi, beceri ve
degerleri animsatmasi agisindan buyuk bir etkiye sahiptir. Dokuman terapistin hayal gticu ile daha
zengin hale getirilebilirken, danisanin durumuna uygunlugu da goéz dntnde bulundurulmalidr.

Anahtar kelimeler: Narrative terapi, terapétik dokUmantasyon, vaka galismasi

Abstract
The usage of documents does not only make it easier to present the awareness that arises during the
therapy to the client in a more effective way, but also enables the effect to be more permanent and
make feel the client "near” to the experience. In this study, an example of a collective document crected
together with the client who experienced anger at the age of 11 will be presented. Firstly, the operation
of the sessions will be explained in the context of narrative maps, then information will be given about

the document created by considering the client-family-environment circle.

Keywords: Narrative therapy, therapeutic documentation, case study.
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TERAPOTIK BiR ARAG OLARAK frieetvoritieoren
EGITIMDE DRAMA VE R
BiBLIYOTERAPI: DUYGU

DUZENLEME BECERILERININ

GELISTIRILMESI ICIN OKULDA

UYGULAMA ORNEGI

DRAMA IN EDUCATION AND BIBLIOTHERAPY AS
A THERAPEUTIC TOOL: AN EXAMPLE OF
APPLICATION AT SCHOOL FOR IMPROVING
EMOTION REGULATION SKiLLS

Ozet

"Terapodtik Bir Arag Olarak Egitimde Drama ve Bibliyoterapi: Duygu Dizenleme Becerilerinin Gelistirilmesi
igin Okulda Uygulama Ornedi” adl calismada ergenlerde duygu dizenleme becerilerini ve kendini
kabuli- psikolojik esnekligi gelistirmede editimde drama ve bibliyoterapi yontemi entegre edilerek
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir psikoeditim programinin kullaniimasi ve bu programin etkililiginin
degerlendiriimesi amaglanmistir. Yapilan alanyazin taramasinda benzer bir galisma géralememistir. Bu
calisma Glkemizde egitimde drama ve bibliyoterapi yonteminin entegre ediimesinde, bu yontemle duygu
duzenleme becerilerine yonelik bir psikoeditim programi hazirlamada, ayrica ergenlere yonelik duygu

degerlendirmede bir ilk olma 6zelligi tagimaktadir.

Bu ¢alismanin etkinlikleri hazirlanirken bibliyoterapi teknidi kullanilmistir, Bibliyoterapi kisilere kendilerini
daha iyi tanimalarinda, kendilerini anlamalarinda, problem ¢ézme becerilerinin, duygusal ve sosyal
becerilerinin gelismesinde edebiyat eserlerinden yararlaniimasini saglayan bir streg veya etkinlikler
olarak tanimlanabilir (Bodert, 1980; Akt. Yesilyaprak, 2016). Oldukga etkili, ilging, gugli bir yontem olan ve
edebiyatin iyilestirici yonunu kullanan bibliyoterapi calismasi bu projede drama yontemi ile entegre
edilmis, etkinlikler bu gercevede planlanmis, ilk oturum harig diger oturumlarda iyilestirici ve gelistirici
ogeler barindiran edebi metinler secilmis, bu metinler aracid ile kisinin yasadiklan, hissettikleri ve
dustindUkleri Uzerine gesitli drama teknikleri ile ilgili calismalar yapilmistir.

Ulkemizde alanyazinda egitimde drama ve yaratici drama kavramlar yer almaktadir. Herhangi bir
icerigin drama yoluyla islenmesini ifade eden ve dramayi temel 6gretim yéntemi olarak goren editimde
drama, sanat formlar ve teknikleri kullanmakla birlikte katiimeilara kurgusal ortamda, gergek deneyimleri,
rol oynayarak ve yasayarak kazandirmak ve bu yolla yeni 6grenmeler olusturmak amaglanmaktadir
(Vural ve Somers, 2016). Rolu bilerek oynamaya katkida bulunan bilgi, ayni zamanda ogrenmeyi
saglarken, bilginin yasamda kullaniimasi editimde dramanin asil amacidir. Egitimde drama bir malzemeyi
alir, drama teknikleri yoluyla sinif ve sinif dist 9grenme ortamlarnda 6grenci ve 6gretmenlerin etkilesimli
bir bicimde bilgiye ulasmasi, paylasmasi, bilgiyi yorumlamasi, dnceki dgrenmelerle iliskilendirmesi, bir
senteze varmasl, boylece bilgi birimlerini giderek artirmasi ve baydtmesi ile bir 5grenme adi olusturur.
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Drama kavraminin katiimeilarin degdisimindeki gicU Gzerine Avrupa Birligi ve DICE yurattikleri
arastrmada (2010), deney ve kontrol gruplarini karsilastirdiginda drama yénteminin problem ¢ézme
becerileri, inovatif distnme, empatik olabilme, katiimli yurttaslik becerileri, etkili iletisim, okuma-kavrama
becerilerinde ve mizah becerilerinde artisa neden oldudu gérialmektedir. Bu calismada tim bu
etkilerinden yola gikarak bir yontem olan dramada kullanilan tekniklerin kendisinin hem duygu duzenleme

ongorulmektedir.

Calismanin uygulamasi toplam 2 haftalik strede yapilmistir. Hazirlanan é oturum planinin her biri 3 ders
saatinde (40+40+40 dak.) uygulanarak toplam 6 gun, 18 ders saati galisma yapiimigtir. Oturumlardan
once 1ders saati (40 dak.) calismay degerlendirmek amaci ile dntest uygulamasi, oturumlardan sonra 1
ders saati (40 dak.) sontest uygulamasi yapilmistir

Calismanin uygulamasi, sadece kiz ¢grencilerin egitim gordudu bir lisede 10. sinif 6grencileri ile yapilmistir,
19 kiz 6grenci ile calisilmistir. 10. siniflara giren ders 6gretmenleri ile bir toplant yapilmis, kisaca ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis, calismanin amact anlatiimis ve en ¢cok uyum problemi yasayan bir 10. sinif subesi
ogretmenler tarafindan bu ¢alismanin amaclarina en uygun sinif olarak éGnerilmistir. Bu sinifin
ogrencilerinde bir grup kimligi olmadigi, sinif icinde kicuk gruplasmalar oldudu ve 6grencilerin strekli
birbirleri ile catisma yasadigi belirtilimistir. Calisma igin égrencilerden, velilerden ve okul idaresinden izin ve
onam formu alinmistir. Calismada yer alan katiimeilann daha énce drama yasantisi olmadig tespit
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin Duygu Dizenleme Olgedi, Kabul ve Eylem Formu-2 ve Surekli Ofke ve
Ofke Tarz Olgedi kullanilmistir. Uygulama éncesi ve uygulama sonrasinda yapilan dederlendirme
sonuglari, SPSS programinda analiz edilmistir. Bu érneklem grubunda uygulama dncesi ve sonrasindaki
duygu duzenleme becerileri, psikolojik esneklik ve kabul ve eylem duzeyi arasindaki farklara bakmak
Uzere varyanslarin hemojen olmamasindan dolay non-parametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ile veriler analiz edilmistir.

Bulgulara gore yapilan galismanin ergenlerin duygu dizenleme becerilerini olumlu yonde gelistirdidini
gostermektedir.

Calismaya katilan ogrencilerin psikolojik esnekliklerinin arttigl, 6grencilerin kabul ve eyleme gecme
duzeylerinin yukseldigi gorulmustar. Bu olcedin ayrica depresyon, anksiyete, disunce bastirma ve
psikolojik stres gibi iliskili diger yapilarla yiksek korelasyon dizeyine sahip (Bond ve digerleri, 2011) oldugu
bilinmektedir.

Dogrudan éfke, dfkeyi ifade etme ve 6fke tarzina yonelik bir etkinlik uygulanmamasina ragmen Egitimde
Drama ve Bibliyoterapi yonteminin entegre edildigi bir yaklasimla planlanan duygu dizenleme becerileri
ile kendini kabul ve psikolojik esnekligi gelistirmeyi hedefleyen etkinliklerin ayni zamanda kisiler arasi
iliskilerde catismalarin olumlu ¢dzllmesinde cldukca etkili oldugu bilinen éfke duzeyini azalttigi, ofkeyi
yapic bir sekilde ifade etme becerilerini artirdidi gérilmektedir.

Egitimde drama yontemi ile bibliyoterapinin entegre edildidi bu calismadan elde edilen sonuglara gore
calismada olusturulan psikoeditim programinin liselerde ve ortackullarda galisan rehber 6&retmenlere
yararl olacad dustunulmektedir.

Abstract

The aim of the study was to apply the psychoeducation program that created by researchers and also
to examine the effectiveness of this psychoeducation program on improving emotion regulation skills
and self-acceptance/psychological flexibility. The psychoeducation program consists of integrating
drama method and bibliotherapy. This program applied in two weeks. In total 19 female, high school
students participated and they completed the Regulation of Emotions Questionnaire, Turkish Version of
Acceptance and Action Questionnaire-1l and Trait Anger and Anger Expression Scale. Wilcoxon
Matched-Pairs Signed Ranks Test were applied for statistical analysis. It was found that the
psychoeducation program improved positively emotion regulation skills in adolescents.
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KANSERLI COCUKLARIN Glsde AL
ANNELERININ BASA GIKMA
DAVRANISLARININ Sanlye S
INCELENMESI

INVESTIGATION OF COPING BEHAVIORS IN
MOTHERS OF CHILDREN WITH CANCER

Ozet

Amag: Cocuklarin kanser tanisi ve tedavisi sUresince birincil bakim verme rolinde olan annelere
psikososyal destek sadlamak son derece dnemlidir. Bu destedi saglamadan 6dnce annelerin en sik
kullandiklari ve en ¢ok fayda sagladigina inandiklar bas etme davraniglarini belirlemek igin bu caligmayi
planladik.

Yéntem: Farkli kanser tartne sahip 0-9 yaslarinda 23 cocudun annesi calismaya dahil edildi. Annelerin
basa cikma davranislann dederlendirirken Ebeveynler icin Basa Cikma Davraniglan Envanteri (CHIP)
kullanildi. CHIP kapsaminda basa ¢ikma davraniglar “aile butinlugund koruma”, “sosyal destek” ve "tibbi
durumu anlama” clmak Uzere 3 boyutta incelendi. Tanimlayic istatistik hesaplamalaryla her bir alt
boyutun toplam puani ve bu alt boyutlardaki madde basina disen puanlar hesaplanarak anneler igin
en faydall davraniglar belirlendi. Spearman Korelasyon analizi ile alt boyutlarin birbiriyle olan iligkileri

incelendi.

Bulgular: Annelerin en faydall bulduklar basa ¢ikma davranislar, aile butinldgunt koruma boyutunda
"Kendime stkretmem gereken ¢ok sey oldudunu sdylemek”; sosyal destek boyutunda “Ayni durumdaki
diger ebeveynlerle konusmak ve deneyimlerini 5grenmek; tibbi durumu anlamada ise "Beni ilgilendiren
tibbi sorun hakkinda daha fazla bilgi edinmek” olarak belirlenmistir. Madde basina disen puanlar; aile
butinlugund koruma igin 2.02, sosyal destek icin 1.5, tibbi durumu anlama igin 2.01 olarak hesaplanmistir.
Tam alt boyutlar birbiriyle pozitif yénde anlamli iliski (p<0.05) géstermekte olup, aile butunlugund koruma
ve tibbi durumu anlama boyutlar glgli bir iliski géstermektedir (p<0.01).

Sonug: Kanserli gocuklarin anneleri igin aile butunltgunt koruma ve tibbi sorunlar hakkinda bilgi edinme
cocuklarninin hastalik streciyle basa gikmalar igin gok dnemlidir. Aile iliskilerini glglendirici ve annelerin
tibbi konular ile ilgili bilgilerini mumkin oldugu kadar gelistirici yaklasimlar icin multidisipliner galismalar
yapllmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cocukluk cag kanseri, aile, basa cikmai.
Abstract

Objective: It is extremely important to provide psychosocial support to mothers have a primary
caregiver role in the children’'s diagnosis and treatment of cancer. Before providing this support, we
planned this study to determine the coping behaviors that mothers used the most and believed to be
the most beneficial.

Method: Mothers of 23 children aged 0-9 years with different cancer types were included in the study.
Coping Health Inventory for Parents (CHIP) was used to evaluate mothers' coping behavior. Coping
behaviors within the scope of CHIP were analyzed in three dimensions: “maintaining family integration”,
"maintaining social support” and “understanding the medical situation”. The most useful behaviors for
mothers were determined by calculating the total score of each sub-dimension and the scores

per item in these sub-dimensions with the descriptive statistics calculations. The relationships
between sub-dimensions were examined with Spearman Correlation analysis.
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Findings: Coping behaviors mothers find most useful, "Telling myself | have many things | should be
thankful for” in the dimension of family integration; "Talking with other individuals/parents in my same
situation” in the social support dimension; "Reading more about the medical problem which concerns
me" in understanding the medical situation. Points per item were calculated as 2.02 for family
integration, 1.5 for social support and 2.01 for understanding medical situation. All sub-dimensions show
a positive relationship (p<0.05) with each other, the dimensions of maintaining family integration and
understanding the medical situation show relationship strongly (p<0.071).

Conclusion: Maintaining family integration and obtaining information about medical problems for
mothers of children with cancer is very important for their children to cope disease process.
Multidisciplinary studies are required for approaches that strengthen family relations and improve
mothers' knowledge of medical issues as much as possible.

Key words: childhood cancer, family, coping.

Genisletilmis Ozet

Giris ve Calismanin Amaci

Kanser cogunlukla tim aileyi etkiledidi igin bir aile hastaligi olarak tanimlanir. Cocukluk cagdi kanserlerinde
tanyi ilk 6grenen kisi siklikla ailesi oldugu icin aile daha fazla Gzintd, kaygi, depresyon, stres gibi
reaksiyonlar gostermektedir. Cocugun saglik ya da gelisim durumunda gérilen herhangi bir sapmaya
karsi ailesinin verdigi ilk tepkiler durumun tanimlanmasi, tedavisi, cocuga aciklanmasi, cocukta ya da
ailede gorulebilecek psikolojik reaksiyonlar, hastalik seyri, hastaligin tekrar ailenin stres durumuna,
psikolojik reaksiyonlarnna ve basa cikma yontemlerine badlidir (Sezgin vd., 2007 & Bostanci vd., 2007 &
Flagan, 2001). Kanser gibi bir tani alindiktan sonra aileler kendilerine, “neden ben?" , “neden benim
gocugum?”, "bunu hak etmek igin ne yaptim? seklinde sorular yoneltmeye baglar (Waters vd., 2003).
Cocuklan kanser tanisini aldigi ik anda anne ve bakalar kargl konulmaz ve ayni zamanda kuvvetli bir
hissizlik, duruma inanmama, aciliyet, sok ve saskinlik hissetmekte ve gocuklari ile birlikte olma istedi
duymaktadirlar (Eiser vd., 2005).

Bu calisma, kanserli cocuga sahip annelerin basa cikma davranislanni detayl bir sekilde incelemek
amaciyla yapiimistir.

Literatiir Analizi

Hentinen ve Kyngas kronik hastalig olan cocuklarin ailelerinde sadlikl cocuklarin ailelerine oranla daha
fazla catisma ve problem yasandigini bildirmektedirler (Hicks vd., 2003). Cocukluk cadn kanserlerinde
karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada anne baba iliskisindeki karsilikli yardim ve destek dnemli bir
faktérdar. Anne ve babanin cocugun hastald ile ilgili olarak sucluluk yasamasi, uzun stre gocukla
beraber hastanede kalarak ailenin diger Gyelerinden uzaklasmasi ve giderek artan stres, aile baglan
Uzerindeki gerilimi artirarak anne babalarn kendilerinin ya da diger aile Gyelerinin ihtiyaclarnni fark
etmede guclikler yasamasina, neden olmaktadir (Ozdemir vd., 2009).

Yapllan galismalar incelendiginde; psikolojik destek alan gcocuklarin annelerinin kaygi dizeylerinin,
cocuklar psikolojik destek almayan annelere gére daha az oldugu, annelerin anksiyete durumlarinin
cocuklarin psikolojik durumlarndan etkilendigi ve cocugun psikolojik destek almasinin anne Uzerinde
olumlu bir etki yarattigi saptanmistir. (Yildinm vd., 2014). Kiziler'in (2007) calismasinda ailenin gelir
durumuna goére algilanan sosyal destek dlgegi puan ortalamalari karsillastinldiginda; gelirlerinin
giderlerine denk ya da fazla oldugunu belirten anne ve babalarin, gelirlerinin giderlerinden az oldugunu
belirten anne ve babalara oranla daha fazla sosyal destek algiladiklar belirlenmistir.
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Yontem_

Kanserli gocuklarin annelerinin basa ¢ikma davraniglarint degerlendirmek icin Ebeveynler icin Basa Cikma
Davraniglari Envanteri (CHIP) kullanildi. Degerlendirmeler, sosyal medya Uzerinden ulasilan gonulli
annelerle "Google Form" yontemiyle gergeklestirildi. Calismaya 0-9 yas arasi kanser tanisi almig ve kanser
tedavisi devam eden, kanser disinda sekonder bir tanisi bulunmayan ¢ocuklarin anneleri galismaya dahil
edildi. Dahil etme kriterlerine gore ¢alisma 23 cocugun annesi ile tamamland.

Sosyodemografik Anket, kanserli cocuklarin yasi, cinsiyeti, kanser tird, tani stresi, hastanede yatis sayisi
ve annenin yasl, cinsiyeti ¢calisma durumu gibi sosyodemografik bilgileri toplamak igin olusturulmustur.
Ebeveynler icin Basa Cikma Davraniglar Envanteri (CHIP), kronik hastaligl olan gocuklarin ebeveynlerinin
basa ¢kma davranislanni degerlendiren yaygin kullanilan bir aragtir ve Ug alt dlgek ile birlikte farkl basa
glkma davraniglarini degerlendirmektedir (Gothwal vd., 2015).

Calismada anneler tarafindan online Google Form araciidryla alinan veriler, SPSS versiyon 22 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Degdiskenlerin normal dagilima uygunlugu gérsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelenmistir. CHIP alt
boyutlar arasindaki iliskiler ise Spearman Korelasyon testi ile hesaplanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 34.8+8.3, cocuklarin yas ortalamasi 4.7+2.8dir. Cocuklarin
ortalama tani stresi 119+13.8 iken haatanede yatis sayisi ise ortalama 12.8+117'dirCocuklarn %26.11 kiz,
%739'u erkektir ve gocuklarn tanilari incelendiginde %47'sinin [6semi, %21.7'sinin ndroblastom, %17.4'0nun
beyin tUmaord, %13'Unun ise lenfoma tanisina sahip oldugu gortlmektedir.

Annelerin en faydali bulduklarn basa ¢ikma davranislar, aile battnligunt koruma boyutunda "Kendime
stkretmem gereken gok sey oldugunu soylemek”; sosyal destek boyutunda "Ayni durumdaki diger
ebeveynlerle konusmak ve deneyimlerini 6grenmek; tibbi durumu anlamada ise “Beni ilgilendiren tibbi
sorun hakkinda daha fazla bilgi edinmek” olarak belirlenmistir. Madde basina dusen puanlar; aile
butunltgund koruma igin 2.02, sosyal destek icin 1.5, tibbi durumu anlama igin 2.01 olarck hesaplanmistir.
Tum alt boyutlar birbiriyle pozitif yonde anlamli iligki (p<0.05) géstermekte olup, aile buttnligind koruma
ve tibbi durumu anlama boyutlar gucli bir iliski gdstermektedir (p<0.01).

Annelerin aile butdnlugund koruma ile ilgili davranislar, sosyal destek arama davranislar ve tibbi durumu
anlama davraniglar birbiriyle anlamli bir iliski igindedir. Anneler aile butunligunu koruma davranigini en
faydall bulmakla birlikte es zamanl olarak diger davraniglan da faydall bulmaktadir. Bu sonug, kanserli
cocuklarn anneleri icin psikososyal mudahaleler olustururken basa gikma ile ilgili her boyutun butincdl
olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Buna ek olarak, mevcut calisma ve diger calismalar
(Balling ve McCubbin, 2001; Swallow ve Jacoby, 2001), bircok ailenin, cocuklarnnin bakimiyla ilgili
profesyonellerle isbirligine dayal terapdétik iliskiler olusturabildiklerinde, bir gocugun kronik hastaligyla
etkili bir sekilde basa cikabildiklerini géstermektedir. Ornegdin, anneler icin olusturulan psikososyal destek
gruplan, annelerin hem tibbi konular hakkinda bilgi alisverisinde bulunmasina hem de sosyal destek
arayisina katkida bulunabilecektir. Anneler icin aile bUtinldgini koruma davranislan en faydal davranis
bicimi clarak gérinmesine ragmen annenin tibbi konular hakkinda kilgi sahibi clmasi ya da sosyal destek
ihtiyacini karsilamasi da basa gikmay kolaylastirmaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calisma, kanserli cocuklarin annelerinin basa cikma davranislarinin daha iyi anlagiimasini
saglamaktadir. Ozellikle anneleri kapsayan aile merkezli, aile butinlugiuna saglayan, ailelere cocudun
gelisimi ve hastaligin seyri ile ilgili bilgi aktarabilen ve sosyal destek arayisini da karsilayan psikososyal
mudahaleler sunulmasi gerekmektedir. Bu mudahaleler, gocugun gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olan gocuk
gelisimi uzmanlari, tibbi bilgi sunumunda en glvenli kaynak olan doktorlar, psikososyal midahaleler ve
aktivite katiimini desteklemede anahtar roll Ustlenen ergoterapistler ve sosyal hizmet uzmanlari,
psikolog gibi gesitli profesyonelleri iceren bir ekip tarafindan butincil bakis agisiyla sunulmalidr.
Calisma, gelecekteki arastirmalarda dikkate alinmasi gereken bazi limitasyonlara sahiptir. 23 kisilik
orneklem buyuklugu yeterli clmayabilir bu nedenle kanserli gocuklarn annelerini tam olarak temsil
etmeyebilir. Daha blyuk érneklemlerle ve daha spesifik bulgular elde etmek igin bir veya iki tani grubunu
iceren gruplarla yeni arastirmalar yapilmasi oneriimektedir.
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YILLARI ARASINDA  Halis GzzRK
OKUL ONCESi YA$ GRUBU
ICIN HAZIRLANMIS VE

BASILMIS COCUK

KiTAPLARINDAKI KELIME

SAYILARININ iNCELENMESI

ANALYSIS OF THE NUMBER OF WORDS IN
PRE-SCHOOL AGE GROUP PREPARED AND
PUBLISHED IN CHILDREN BOOKS BETWEEN
2015-2020 IN OUR COUNTRY

Ozet

Calismanin amaci, Turkiye'de 2015-2020 yillan arasinda okul dncesi yas grubuna yonelik cocuk
kitaplannin, sayfa ve kelime sayilan, yerli ve yabanci yazar dagilimi, uzman (uzman psikelog/pedagog)
destegdi degiskenleri bakimindan incelenmesidir.

Arastirmada betimsel tarama yontemi kullaniimistir. Son bes yilda yayinlanan kitaplar basit tesadifi
arnekleme ile secilerek 94 yerli ve 124 yabanc yazarin ilk cocukluk dénemi igin toplam iki yiz seksen (218)
kitabl incelenmistir.

Analiz sonucunda kitaplarin buytk cogunlugunun (% 8899) uzman destedinin olmadid, en sik kullanilan
kelimelerin cocugun gunlik yasamda daha énce karsillastid, hatta birbiriyle baglantili oldugu goralda.

Diger bir deyisle, kitaplann cogunlugunun dil gelisimi acisindan gelisimsel kuramlarn destekleyecek
nitelikte ve zenginlikte clmadid sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kitap, kelime, dil gelisimi.

Abstract

The aim of this study is to examine childhood to read the first word in terms of the richness of children's
books published in Turkey in the years 2015-2020 and evaluation.

Descriptive scanning method was used in the study. The books published in the last five years were
selected through simple random sampling, and a total of two hundred eighty (218) books were analyzed
for the first childhood children of 94 domestic authors and 124 foreign authors.

As a result of the analysis, it was observed that the vast majority of the books (88.99%) did not have
expert support, the most frequently used words were the words that the child already encountered in

daily life, and that they were even conjunctional words.

In other words, it was concluded that the majority of the books were not qualified and rich in support of
developmental theories in terms of language development.

Keywords: Child, book, word, language development.
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Girig

Tough (1984)a gore dil; Kendini ispat etmek, olaylan aciklamak, karsilastirmalar yapalbilmek, akil yaritmek
sonug cikarmak ve olaylar 6n gorebilmektir.

Dil gelisimi erken gocukluk déneminin en dnemli gelisim alanlanndan biridir (Chomsky, 1959:26,58; Radford,
1990:49; Pinker, 1994:34).

Dil gelisimi aslinda ¢ocuklar dogmadan énce baslamaktadir. Yeni dodan bebeklerin daha ¢ gtnlukken
annelerinin sesini baska kisilerin seslerinden ayirt edebilmeleri, kendi dillerini, yani anne karnindayken
duyduklar dili baska dillerden ayirt edebilmeleri bunun kanitidir (DeCasper ve Fifer, 1980:174,176).

ik cocukluk doneminde cocuklann kelimeleri cok hizli bicimde artmakta, kendilerini ifade etme becerileri
hizla gelismektedir. Dil gelisimindeki pek cok ilerlemenin gelisim alanlanni destekledigi géz énune
alindiginda dil gelisim streclerinin énemi daha da ortaya gikmaktadir (Kotaman'a (2008:55,61).

Bicakel, Er ve Aral (2018:26)'a gére okul éncesi ddénemde dil gelisimi en dnemli gelisimsel strectir.

Dil gelisimini destekleyen en dnemli unsur ise cocugun karsilastig zengin kelime varhigidir.

Sozcuklerin anlami hakkinda gerekli gikanmlar yapabilmesi icin cocugun hem nicelik hem de nitelik
agisindan zengin ve gesitlilik gdsteren dil girdisine ihtiyaci vardir. Zengin kelimeler éncelikle anne ve baba
gibi yakin gevresinin kullandigi dilin zengin kelime icerigine sahip clup clmadidi ile ilintili olmakla birlikte,
cocuga okunan kitaplar da dnemli bir etkendir ve kitap okumak gocugun dil gelisimini destekleyen
aktivitelerin basinda gelen yasam deneyimlerinden biridir (Gathercole ve Hoff, 2007:27).

Okul 6ncesi donemde resimler ve resimli kitaplar kullanilarak gocugun dil gelisimine destek vermek etkili
bir calismadir (Gonen ve Ar (1989:62). Kuglk yaslardan itibaren ebeveyni tarafindan kitap okunan
gocuklarin, kitap ckunmayan gocuklara oranla dil ve konusma becerilerinin oldukga farkl oldugu gesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Suskind, 2015:93).

Calismanin Onemi ve Amaci

Ulkemizde okul éncesi cocuk kitaplarnnin dil gelisimi kuramlarn baglaminda incelenmemis ve
degerlendiriimemis olmasi bu arastirmay dnemli kilmaktadir.

Calismanin amaci, Turkiye'de 2015-2020 yillar arasinda okul dncesi yas grubuna yénelik cocuk
kitaplannin, sayfa ve kelime sayilar, yerli ve yabanc yazar dagilimi, uzman (uzman psikolog/pedagog)
destedi degiskenleri bakimindan incelenmesidir.

Calismanin en temel hedeflerinden biri hem editimcilerin bilimsel nitelikli kitaplar tercih etmeleri hem de
yazilacak okul éncesi cocuk kitaplar galigsmalarinin igeriginin gelistiriimesine ve zenginlestiriimesine destek
olabilmektir.

Yéntem
Betimsel tarama yontemi kullanilan galismada son 5 yil iginde yayinlanmus kitaplar arasindan basit

tesadufi drnekleme yéntemiyle segilmis 218 kitabin yukarnida belirtilen degiskenler bakimindan analizi
yapilmistir,

Bulgular

Calismada elde edilen bulgularndan bazilan asagida tablolar halinde gosterilmis, kelime sayilar
bakimindan uzun olan ve genis yer kaplayan tablolara yer veriimemis ancak bunlara iliskin bulgulara
sonug kisminda yer verilmistir.
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Tablo 1. Kitaplarin Yerli ve Yabanci Yazarlara Gére Dagilimi

Kategori f %

Yerli Yazar Q4 4312
Yabanc Yazar 124 56,88
Toplam 218 100,00

Tablo 1 e bakildiginda, yayinlanan 218 kitabin %43,12 inin yerli yazarlarg, %56,88 inin ise yabancl yazarlara

ait (gevir) oldugu gérilmektedir.

Tablo 2. Kitaplarda Yer Alan Tekil ve Tekrar Eden Kelime Sayilarinin

Yerli ve Yabanci Yazarlara Gére Dagilimi

Yerli Yazar Yabanci Yazar
Kategori f %
Tekil Kelime Sayisi 24.221 38.583
Tekrar Eden Kelime Sayisi 37858 62.898

Tablo 2 incelendiginde, tekil kelime sayisinin, yerli yazarlarca yazilmis tim kitaplarda toplam 24.221 iken,
yabanci yazarlar tarafindan yazilmig tm kitaplarda toplam 38.583 oldugu; tekrar eden kelime sayilarinin
ise yerli yazarlarda toplam 37858, yabanci yazarlarda toplam 62.898 oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Kitaplarin Yaziminda Uzman Psikolog Destedi

Alinip Alinmadidina iliskin Dagilimi

Kategori f %
Uzman Destedi Var 24 1,01
Uzman Destedi Yok 194 8899
Toplam 218 100,00

Tablo 3'e bakildiginda, MEB onayl 218 kitabin %11,07'inde uzman (uzman psikolog veya Uzman Pedagog)
destedi alindid, %8899'unun yaziminda ve ¢iziminde ise uzman destedi alinmadig gortimektedir.

Tablo 4. Kitap Basina Tekil ve Tekrar Eden Kelime Ortalamalarinin

Yerli ve Yabanci Yazarlara Gére Dagilim

Yerli yazar Yabanci Yazar
Kelime Ortalama Ortalama
Tekil Kelime 257 3N
Tekrar Eden Kelime 402 507

Tablo 4" e bakildiginda, yerli yazarlarin yazdid kitaplarin tekil kelime sayisi ortalamasinin 257; yabanci
yazarlann yazdid kitaplarin ortalama tekil kelime sayilart ortalamasinin ise 311 oldugu gérialmektedir.

Tekrar eden kelime sayilan ortalamasi bakimindan ise yerli yazarlann kitaplarinda ortalama 402, yabanci

yazarlann kitaplarinda 507 oldugu goérilmektedir.
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Bu bulgulara ek olarak (kisitlilik nedeniyle tablolarina yer verilemeyen) bulgularda kitaplarin en fazla 23
sayfaya sahip oldudu (%11,47), bunu 24 sayfall (%10,55) ve 32 sayfall kitaplarin (%10,09) takip ettigi bulgusu
elde edilmis, bu kitaplari %8,72 oraninda 16 sayfalik ve 28 sayfalik kitaplarn takip ettigi goralimustar.

Yanisira, kitaplarda en fazla kullanilan 10 kelimenin sirasiyla; "bir" (3107 kez), “ve" (1693 kez), "dedi” (1603 kez),
‘cok”, (1013 kez), “bu” (967 kez), "diye" (940 kez), "ama” (677 kez), "ne” (652 kez), "sonra” 625 kez) ve "Elif" (597
kez) oldugu;

En az kullanilan 10 kelimenin ise; 20 kez ile "hayir’, 91 kez ile "gece’, 92 kez ile "olur” ve "diger", 93 kez ile

“tonton”, "sana” ve "badird”, 94 kez ile "tek”, 95 kez ile "bak” ve 96 kez ile "scbah” kelimeleri oldugu
gorulmastar.

Sonug ve Tartisma

Calismada, 218 kitabin %43.12" sinin yerli, %56.88" inin ise yabancl yazarlarca yazilmis kitaplar oldudu,
kitaplardaki hem tekil kelime sayilar bakimindan hem de tekrar eden kelime sayilan bakimindan yabanci
yazarlarn yerli yazarlardan yaklasik iki kat fazla kelime kullandidr bulgusu géz éntne alindiginda, yerli
yazarlarnn bu konuda yetersizligi ve/veya kitabevlerinin yabanci yazar tercihleri ve bu tercihlerinin cesitli
nedenleri clabilecedi dusunulmektedir.

Ne var ki okul ©ncesi donemde ana dili etkinliklerinde, cocuga; temelde kendisi ve yakin ¢gevresi basta
olmak Uzere dis dinyaya, nesnelere ve eylemlere iliskin kavramlarin kazandinimasi amag olsa da kulttrel
unsurlar dasunaldagunde, bu unsurlar ilgili kavramlarnn kitaplarda yabanct yazarlarca ne kadar ele
alinmis olabilecedi dustunduriicl olmakta birlikte tartisilabilir bir durumdur. Ornedin MEB' e badl okul
oncesi editim kurumlarinda, anadili etkinlikleri tniteleri icinde olan "Ben ve Ailem” bashdinda kalturimize
6zgU olan “Hala”, "Dayi”, “Teyze", gibi akrabalik baglarnni anlatan kavramlar baska kiltirlerde pek
rastlanmayan ifadelerdir ve cocugun yakin cevresinde duydugu kavramlardir. Bu kavramlarin, yabanci
yazarlarca yazilmis kitaplarda gok buytk bir olasilikla yer almayacag asikardir. Boyle bir durumda,
cocugun duydugu kavrami anlamlandiramayacadi da agiktr.

Kitaplarda yerli yazarlarin yabanci yazarlara gére daha az tekil kelime kullandiklarn géralmastar. Tekrar
eden kelime sayisinda da benzer durum soz konusudur. ingilizee dili icin gelistiriimis MacArthur-Bates
Communicative Development Inventory (CDI-Mac Arthur Bates Iletisim Gelisim Envanteri)'nin Turkge'ye
uyarlamasi olan Turkge lletisim Gelisimi Envanteri (TIGE)'nde; 8 aylik cocuklar icin ortalama sézciik sayisi
44,16 aylik cocuklar igin ortalama sézetik sayisi ise 210 olarak tespit edilmistir (Aksu-Kog, Kuntay, Acarlar,
Mavis, Sofu, Topbas ve Turan, 2011:47). Ozbay ve Melanlioglu (2008:30,45) Okulda cocuklann kullandiklar
ders kitaplarinda yer alan sdzcUklerin ve kavram sayillannin arttirlmasi gerektigini belirtmektedirler.
Calismada, okul &éncesi egitim kitaplannin sayfa sayilarinda bir homojenlik olmadigr gérulmustur. Sayfa
sayilart dagilimi cldukga heterojen bir goruntumdedir. Kitaplarin %11.47'si 23 sayfaya sahiptir, %10.55' 24
sayfaya sahiptir, %10.09'u 32 sayfaya sahiptir, %8.72'si 16 sayfaya ve 28 sayfaya sahiptir. Bu durum,
kitaplara M.E.B. Okul Oncesi Egitim Kurumlan Daire Baskanh& tarafindan bir standart getirilmedigini
gostermektedir.

Kitaplarda en fazla kullanilan 100 kelimeye bakildiginda; somut nesnelere karsilik gelen, dis dunyada
gozlemlenen kavramlarin gok cok az kullanildidr goralmastar. En fazla kullanilan kelimelerin ise baglaclar
oldugu gorulmustur. Baglaglar ise isaret sifatlar ve zamirlerinin izledigi goralmustr.

Bu sonuclara bakildiginda, Turkiye' de kitabevlerince basiimis okul dncesi egitim kitaplannin (Ustelik M.E.B.
onayl kitaplarin), cocuklarn dil gelisimini yeterince destekleyecek ézellikte olmadiklarn agikga géralmustar.
Bu durum dil gelisimi kuramlaryla da drtismemekte ancak kitaplarda uzman (uzman psikolog, uzman
pedagog, klinik psikolog veya gelisim psikolodu) desteginin oldukca distk dizeyde oldugu (%11.01)
bulgusuyla agiklanabilmektedir.
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Oneriler

Okul 6nceki kitaplardaki olumsuz durumun giderilmesi bakimindan, M.E.B. tarafindan, olusan bir komisyon
kurularak galismalar yapilmasi, kitaplara her agidan standartlar getirilmesinin (gelisim kuramlanna dayali
olarak) gerekliligi aciktr.

Yanisira M.E.B. koordinatérlugunde egitim kurumlarinda gérev yapan calisanlara yénelik hizmet ici
egditimler duzenlenmesi de yararl olabilecektir.

Devletin ilgili bakanliklar tarafindan, okul 6ncesi editim kitaplarinin bilimsel nitelik tasimasi icin
kitabevlerinin ve yazarlarnn tesvik edilmesinde yarar gordlmektedir.

Buna ek olarak, Universitelerin (hem kamu Universitelerinin hem vakif tniversitelerinin) Cocuk Gelisimi lisans
programina iliskin mifredatin bu baglamda zenginlestirimesinde yarar vardir. Daha éncesinden mezun
olmus ve alanda goérev yapan ¢alisanlar igin sertifikasyon programlari veya kurslar duzenlenebilir. Ayrica

Universitelerdeki Turk Dili ve Edebiyat bolumlerinde Cocuk Edebiyati ézel bir alt alan olarak ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kitap, kelime, dil geligimi
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ERGENLERIN SOSYAL Funda EMERK ATIL
MEDYAYA YONELIK TUTUM VE -_
KULLANIM DAVRANISLARINA gt
i |_i$|(i N TURKIYE'DE YAPILMI S Mol i
GALISMALARIN PSIKOLOJIK

VE AKADEMIK SONUGLARI

BAKIMINDAN iNCELENMESI

A REVIEW OF THE RESEARCH DONE IN TURKEY ON THE
PSYCHOLOGICAL AND ACADEMIC EFFECTS OF SOCIAL
MEDIA HABITS AND ATTITUDES OF ADOLESCENTS

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Turkiye'de ergenlerin sosyal medya kullanimi, internet aliskanhiklar ve bunlarin
gozlemlenen psikolojik ve akademik etkileri zerine yapilan arastirmalari incelemek, analiz etmek ve
tartismaktir.

Turkiye'de 2015-2019 yillan arasinda yaratulen yiksek lisans ve doktora tezleri ile kurum ve kuruluglardan
cesitli veriler incelenmis ve taranmistir.

incelenen arastirmada problemli internet kullanimi, sosyal medya aliskanliklarn ve tutumlar gibi
degiskenlerin akademik basar, tretkenlik, iletisim becerileri, 6z duzenleme, sorumluluk, benlik imaiji, sosyal
fobi, sosyal anksiyete, narsisizm, depresyon, yeme bozukluklar, siber zorbalik ve siber magduriyet ile iliskili
oldugu gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Sosyal Medya, Tutum, Ergenlik

Abstract
The purpose of this study is to survey, analyze and discuss research that has been carried out in Turkey
on adolescents’ social media use, internet habits and the observed psychological and academic effects

of these.

Masters and doctorate theses carried out from 2015 to 2019 in Turkey and various data from
organizations and institutions were examined and reviewed.

In the research reviewed, variables like problematic use of the internet, social media habits and attitudes
were observed to be related to academic success, productivity, communication abilities, self regulation,
responsibility, self image, social phobia, social anxiety, narciccism, depression, eating disorders, cyber

bullying and cyber victimization.

Keywords: Adolescent, Social Media, Attitude, Adolescence
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Giris

icinde bulundugumuz dinamik dunyada, internetin, insanlarin hayatinda bir ltiks olmaktan giktig, her yag
grubundan ve her sosyo-ekonomik dizeyden insan igin bir intiyag haline geldidi, kuresellesen dunyaya
ayak uydurmanin bir geredi oldugu vurgulanmakta (Korkut, 2016), sosyal aglar vasitasiyla kisilerin
sorumluluk almadan, kimliklerini gizleyerek dustncelerini paylasabildidi, yeni kimlikler yaratabildikleri, bazi
gruplara tye olabildikleri ve istedikleri zaman bu ortamlardan kolayca ayrilabildikleri ifade edilmektedir
(Cetin, 2014).

Jensen (2019: 221-242) "Ergen Beynine Dijital Istila” bash altindaki yazisinda ergenlerin internet
bagimliigina yetiskinlerden daha yatkin olmalarnin nérobiyolojik sebeplerini agiklayarak asir derecede
internet kullaniminin ergenlerin ruh hali Gzerinde olumsuz etkiler yarattigini gdsteren kanitlann gin
gecgtikce arttigina dikkat gekmistir.

Kimi arastirmacilara (Tuncer, 2001) gére, sosyal medya hem egitsel hem de sosyal bir basar oykusu iken
kimi arastirmacilara (Tuglu, 2017) gore titizlikle incelenmesi ve diuzeltilmesi gereken adeta saatli bir bomba
olarak nitelendiriimektedir. Kimi arastirmacilar da (Buylkgebiz, 2018) ise sosyal medyanin sagliksiz
kullanimi nedeniyle, genclerin yalnizca sosyal hayatlannda degil, egitim hayatlarnnda da basansizliklarin
ortaya ¢iktidi, kendilerine ait olusturduklan sanal dunya ile gercek hayat arasinda denge kurmakta
zorlandiklarini ileri strdlmektedir.

Bilgin'e gore (2018) ergenlerin psikolojik bozukluklarn, sosyal medya bagimliliklar ile iligkilidir. Bu iliski en
yUksek dlzeyde, sirasiyla psikotizm, paranoid dustnceler, fobik anksiyete ve dfke-dismanlik duygularnnda
tespit edilmistir.

Yazgan'a (2018: 5) gére internet ve medya kullanimindan zarar gérme olasilidi olan ergenlerin, risk
grubundakilerin kimler oldugunu saptamak gun gegtikge daha da dnem kazanmaktadir,

Dolayisiyla, calismalarin ortaya koydudu olumsuz durumlarin énlenebilmesi ve lyilestirilebilmesi amaciyla,
gerceklestirilen hemen hemen butun ¢alismalarin incelenerek, bulgu ve sonuglarinin karsilastinimarnmis,
degerlendiriimemis ve ne tur calismalarin yapiimasina ihtiyag olduguna iliskin énerilerde bulunulmamis
olmasi onemli bir eksiklik ve problem clarak gérinmektedir.

Calismanin Onemi ve Amaci

Yapilan literatdr taramasinda, arastirmalann godunlugunun iletisim bilimleri alaninda yapildig, editim ve
psikolojik sadlik alaninda yeterince calisma yapilimadid, yapilan calismalarnn sonuclarnina bakildiginda da
ergenlerin sosyal medya kullanimi ve tutumlarninin ciddi psikolojik problemlerle iliskili oldugu goralmuastar.
Calisma bu eksikligi gidermeyi amaglamis ve alan yazina katkida bulunmayi hedeflemistir. llintili olarak;
ailelerde ve okullarda sosyal medya kullanimi ile ilgili gerekli ve dogru sekilde egitim verilmesinin dnemine
dikkat cekmek konu ile ilintili tum paydaslar bilgilendirmek de ¢alismanin hedefleri arasindadir.

Yéntem

Calisma, nitel bir arastirma olup arsiv tarama, dokiiman incelemesi (igerik analizi) yéntemini igermektedir.
Turkiye'de 2015-2019 yillart arasinda yapilmis yiksek lisans ve doktora tezleri, tipta uzmanlik tezleri (toplam
49 tez calismasl), uluslararasi ve ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler (26 makale) ve ilintili
olarak kaynak niteligindeki yazil doktmanlar (TUIK, Saglik Bakanligl, Genglik ve Spor Bakanlig, APA gibi
cesitli kurum ve kuruluslarin verileri) taranip incelenmistir.

Literatur taramasinda gerek bilim alani (psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve editim) gerek arastirmalarin
degiskenleri ve gerekse bulgulan bakimindan ¢alisma konusuyla dogrudan iliskili calismalara
arastirmalarda yer verilmesi uygun gordlmustar.

Bulgular

Calismada elde edilen bulgulanndan bazilar asadida tablolar halinde gosterilmis bazilanna da sonug
kisminda metin olarak yer verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Medya Kullanimi ile ilgili galismalarin iliskilendirilen degiskenlere gére dagilimi

Degiskenler f %
Depresyon 4 6.5
Sosyal guvende hissetme 2 52
Problemli internet kullanimi 2 3.2
Bagimlhilik 4 6.5
Psikolojik bozukluklar 3 4.8
Akademik basari 5 80
Yasam doyumu 4 6.5
Psikolojik dayaniklilik 3 4.8
Akademik erteleme 4 6.5
Yalnizlik/Sosyal izolasyon 5 80
Zaman ydnetimi 1 1.7
Narsisizm 2 32
Yeme davranigl problemi 1 1.7
ihtiyac doyumu 5 80
Sosyal beceri/iletisim becerisi 4 6.5
Benlik saygisi 3 4.8
Benlik tasarmi 2 32
Uretkenlik 2 32
Kisisel Gelisim 1 1.7
Oz denetim/Sorumluluk 2 32
Glvenli Baglanma 1 1.7
Kisisel Bakim 2 32
Toplam 28 100,000

Tablo T de degiskenlere tek tek bakildiginda, medya kullanimi ile galismalarda en fazla ele alinan
degiskenlerin sirasiyla akademik basari (%8.0), yalnizlik/sosyal izolasyon (%8.0) ve ihtivag doyumu
(%8.0) oldugu; en az ele alinan degiskenlerin ise ayni oranlarda (%1.7) zaman ydnetimi, yeme
davranigi problemi, kisisel gelisim ve gtvenli baglanma oldugu gértulmektedir.



Tablo 2. Sosyal Medya Tutumu ile ilgili calismalarin iliskilendirilen dediskenlere gére dagilimi

Degiskenler f %
Gelismeleri kagirma korkusu 2 72
Sosyal Kaygi 3 10.7
Siber Zorbalik 6 214
Magduriyet 3 10.7
Bagimhlik 4 14.3
ice/disa donuklik 6 214
Kullanim stresi 4 14.3
Toplam 28 100,000

Tablo 2 incelendiginde, sosyal medya tutumu ile ilgili calismalarda siber zorbalik degiskeninin en
fazla incelenen degdisken (%30), sonrasinda ise ice donuklik/diga donukltk degiskeni (%21.4) oldugu,
en az ele alinan degiskenlerin de gelismeleri kagirma korkusu (%7.2), magduriyet (%10.7) ve sosyal
kaygl (%10.7) oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi ile ilgili calismalarda iliskisi incelenen dediskenlerin anlamlihk

bulgularina gére dagilimi

Degiskenler Calisma Sayisi Anlamliiliski sayis

Depresyon

Sosyal glvende hissetme
Problemli internet kullanimi
Bagmlilik

Psikolojik bozukluklcr
Akademik basarida dusme
Yasam doyumunda azalma
Psikolojik dayaniklilikta azalma
Akademik erteleme
Yalnizlik/Sosyal izolasyon
Zaman yonetimi basarisiziidi
Narsisizm

Yeme davranisi problemi
Ihtiyag doyumu

Sosyal becerilerde problem
Benlik saygisinda problem
Benlik tasanminda problem
Uretkenlikte problem

Kisisel Gelisim yetersizligi

Oz denetimde/Sorumlulukta
problem

Guvenli Baglanma stilinde
problem

Kisisel Bakim yetersizlidi

L e S L I O B & B o @ I N L S N Y oo & B N B i S |G B A B
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Toplam
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N
~
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Tablo 3'e bakildiginda, sosyal medya kullanimi ile iligkisinin incelendigi calismalarda psikolojik
bozukluklar degiskeninin higbir galismada anlamli iliskisinin elde edilmedigdi, yasam doyumu
dediskenin toplam dért ¢galismanin sadece birinde anlamli iligkisinin elde edildidi, akademik basar
degdiskeninin ise toplam bes ¢alismanin Uginde anlamli iliskisinin elde edildidi ve diger dediskenlerin
cogunda ise anlamli iligkinin bulgulandigr gértimektedir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi ile ilgili calismalarda iliskisi incelenen degiskenlerin anlamlilik

bulgularina gére dagilimi

Amaclar Ortalama (5 puan Gzerinden)
Eglence 3.76
fletisim 3.67
GUndemi takip etmek 3.59
Mesajlasmak 3.52
Bos zamani de@erlendirmek 3.52
Bilgiye erismek 3.35
Muzik dinlemek 3.34
Fikir aligverisinde bulunmak 2.89
Kisilere ulasmak 2.83
Kisisel sunum ve bilgi paylasmak 2.68
insanlar daha iyi tanimak 2.56

Tablo 4 incelendiginde, gencglerin; ilk sirada edlence, ikinci sirada iletisim ve Gguncu sirada gindemi
takip etmek amaciyla sosyal medyayi kullandiklar, kisilere ulasmak, kisisel sunum ve bilgi
paylasmak ile insanlarn daha iyi tanimak amacinin ise son Ug sirada yer aldidi gérdlmektedir.

Tablo 5. Genglerin en sik kullandiklar sosyal medya hesaplarinda gegirdikleri siire

(Cémlekei ve Basol, 2019).

Sosyal Medya Hesab

Ortalama (dk).

1.

2
3
4,
5

Instagram
Twitter
Facebook
Youtube

Diger

260
241

204
236
226

Tablo 5 incelendiginde, genclerin en fazla Instagram'da (260 dk.) ve Twitter' da (241dk.) zaman
gecirdikleri gorulmektedir.
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Sonug

Calismalarda; ergenlerde, sosyal medya kullanimi davranis ve aliskanliklarinin, internet bagmiiig ve
sosyal medya bagmliig gibi bagimliliklarla (Akpinar Aydogmus, 2017; Tanrikulu, 2018), depresyon, sosyal
kaygi, yeme bozukluklar, bozuk ve distk beden algisi (Ozcan, 2019), sosyal izolasyon (Yanar, 2015), siber
zorbalik-siber magduriyet (M. Goksu, 2019; Erguder, 2019), narsisizm (Ozay, 2018; Yabanci, 2019) gibi bircok
degiskenle anlamlr iligkisinin oldugu goralmustar.

En fazla calisilan ve en fazla sayida anlamli iliski elde edilen degiskenlerin yalnizlik/sosyal izolasyon ile
ihtiyag doyumu oldugu, bunlar depresyon, bagimlilik, akademik erteleme, sosyal beceriler ve benlik
saygisi degiskenlerinin izledigi géralmustar.

Sosyal medya kullanimlar yiksek olan ergenlerin sosyal beceri davranislarinin olumsuz yénde etkilendidi,
sosyal aglarda daha ¢ok zaman gegiren genclerin benlik algilarinin zayif, yiz-yuze iliskilerde yetersizlik
duygulannin ise yogun oldugu ayrica sosyal medya kullanimina baglh sosyal fobilerin gérilebildigi (Glzel,
2019), gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO) bunlardan biri oldugu arastirma sonuclarnda géralmustir
(Altinay-Bor, 2018; Tanrikulu, 2018).

Yine arastirma sonuglarina goére, ergenlerin sosyal medya kullanim aliskanliklar, kullanim sikliklar, kullanim
sureleri ve sosyal medya bagimliliklar, akademik basariyr dusturmektedir (Korkut, 2016).

Sosyal medya tutumu ile ilgili calismalarda ise ilk sirada siber zorbalik ve ice/disa donukltk davranisinin
ele alindig bunu bagmlilik ve kullanim stresi degiskenin izledigi gérulmuistar.

Yorum ve Oneriler

Sosyal medya kullanimi ve sosyal medya tutumlar konularinda gergeklestirilen ¢calismalarda (benzer
degiskenlerle yakin tarinlerde gerceklestirimis olmalanna ragmen), sonuglann gcogunun értismedidi
gorulmustur. Bu durumun sosyal medyanin dzellikleri (hizlh degisimleri, yenilikleri, kolay ulasilabilirligi ve
guncellemeleri icermesi, zamana ve mekéna badlh kalmadan iletisim imkéani sunmasi vb.) ile
agklanabilecedi dusuntlmektedir.

Arastirmalarda, sosyal medyanin sadliksiz kullaniminin, genglerin psiko-sosyal, davranis ve psikolojik
saghginin olumsuzluguna isaret eden ozellikler ile negatif yonld anlamli iliskinin oldugu ortaya
konmaktadir. Genglerin sosyal medya kullanim arasinda ilk sirada edlence, iletisim, giindemi takip etme,
mesajlasma ve bos zamani dederlendirmenin yer almasinin bu durumu agiklayabilecedi dustntlmektedir.
Cunku; genclerin gerek aile ortamlarnnda gerekse editim-6gretim ortamlarinda bu ihtiyaclarini yeterince
karsilayamadiklan dusunulebilir.

Genglerin bu ihtiyaglarinin saglikli bigimde karsilanabilmesi baglaminda; alan profesyonelleri
koordinatérliigunde kitle iletisim araclarnnda programlara yer verilebilecedi, anackulundan itibaren
ilkokul, ortaokul, lise ve Universite lisans programlarinin yeniden gdzden gegirilerek duzenlenebilecedi
(ozellikle mufredatlarda medya okur yazarliging, psikolojik saglik, sosyoloji ve toplum yasami, estetik,
sanat, elestirel dustnme, analitik dustinme gibi derslere yer verilerek) ve yani sira yerel yonetimler
aracihdyla da gesitli etkinlikler gergeklestirilebilecedi dustintlmektedir.
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BiLISiM TEKNOLOJILERI ILE P38 INEL MANAY
GERGEKLESTIRILEN g
ANNE/BABALIK EGITiMININ
ANNE/BABA VE BEBEK ooyttt
BAGLANMASI DUZEYINE ETKiSi o

THE EFFECTS OF THE PARENTING EDUCATION
PERFORMED THROUGH COMMUNICATION AND
INFORMATION TECHNOLOGIES ON THE LEVEL OF
MATERNAL-PATERNAL AND INFANT ATTACHMENT

Ozet

Bu arastirma, anne ve babalara online WhatsApp mesajlariyla saglanan anne-babalik egitiminin onlarin
bebeklerine baglilik dlzeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla yurattlmustir. Randomize kontrollt
deneysel olan ¢alisma, 11.02.2019-30.12.2019 tarihlerinde, bir hastanede dogumu gerceklesen bebeklerin
anne ve babalari ile yarttulmustar. Arastirmanin drneklemini, 64 birey (32 ¢ift) olusturmaktadir. 18
yasindan blyik olan, bebedi ile ayni evde yasayan, sosyal medya kullanan, yeterli iletisim becerisine
sahip olan bireyler calismaya dahil edilmistir. Konjenital anomalisi olan bebege sahip olan, o dénemde
depresyonu olan, is vb. nedenlerle evinden uzun stre ayr kalan bireyler calismaya alinmamistir.
Randomizasyon bilgisayar ortaminda yapilmistir. Midahale grubundaki giftlere 6 ay boyunca, ayda 2
defa yazili metinler ve ses kaydi ile WhatsApp gruplarinda, online anne babalik editimleri ve danismanlik
verilmistir. Kontrol grubundakiler bu suregte rutin takiplerine devam etmislerdir. Veriler, Maternal
Baglanma Olgegdi ve Baba-Bebek Baglanma Olgedi, Kisisel Bilgi Formu ile toplanmigtir. Arastirmanin
verilerine ait analizler IBM SPSS V25 programi ile yapilmistir. Grup ici karsllastirmalar yapildiginda Maternal
Baglanma Olgedi toplam puan farklar arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0.001). Grup
zaman etkilesimleri arasinda anlamli fark vardir (p<0.001) (Tablo 3). Bu farklar yuksek etki buytklugundedir.
Baba Bebek Baglanma Olgedi agisindan grup igi kargilagtirmalar yapildiginda toplam puan farklar
arasinda istatistiksel olarak anlamii fark vardir (p=0.001). Grup zaman etkilesimleri degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamii fark yoktur (p=0.653). Bu ¢alisma sonuglar; online WhatsApp mesajlaryla
saglanan anne-babalik editiminin annelerin maternal baglanma duzeylerini istatistiksel olarak anlami
yUkselttigi ve bu etkinin yiksek duzeyde oldugunu géstermektedir. Fakat bu girisimin babalarin baba
bebek baglanma duzeylerinde fark yaratmadidint ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik egitimi, iletisim ve bilisim teknolojileri, anne-bebek baglanmasi,
baba-bebek baglanmasi.

Abstract

This study aims to identify the effects of parenting education with online WhatsApp messages on the
level of maternal-paternal and infant attachment. The study adopted a randomized-controlled
experimental design and was conducted with the parents of babies who between 11.02.2019 and
30.12.2019. The sample of the study was 32 couples. Randomization was performed in a computer
environment. The couples in the intervention group were provided with online parenting education in the
WhatsApp groups twice in a month, throughout 6 months. The participants in the control group were
provided with routine practices in this process. Data were collected through the Socio-Demographic
Form, the Maternal Attachment Inventory, the Paternal Postnatal Attachment Questionnaire.
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Data were analyzed using the Chi-square test, Wilcoxon test, Paired t-test, Independent sample t-test,
Mann Whitney U test, Wald type statistics test. The results were analyzed at a significance level of
p<0.05. Intra-group comparisons showed that there was a statistical significance between the Maternal
Attachment Inventory total scores (p<0.001). There was a significant difference between group time
interactions (p<0.007), and these differences had a high effect size. The group time interactions in terms
of the Paternal Postnatal Attachment Questionnaire, there were no statistically significant differences
(p=0.653). The results of this study showed that the parenting education with online WhatsApp messages
increased maternal attachment levels in a significant way, and this effect was at a high level. However,
the intervention was found to cause no differences in paternal attachment levels.

Keywords: Parenting education, communication and information technologies, WhatsApp messages,
maternal-infant attachment, paternal-infant attachment

Giris ve Amag

Anne-baba bebek badllid yasamin ilk gunlerinden itibaren baslayan, zamanla gelisen duygusal bir
bagdir ve ebeveynlerin ebeveynlik 6z yeterliliginden dogrudan etkilenmektedir (Bowlby, 1982a).
Anne-baba bebek baglanmasini desteklemek amaciyla gesitli formal ve informal ebeveynlik editimi
girisimleri siklikla kullanimaktadir (Gilmer vd., 2016). Bu ebevenlik egitimleri anne ve babalara infantlann
buyume ve gelismesi, normal ve normalden sapan durumlar, bebek bakimi, sorunlarla bas etme, onlarin
bebeklerine yonelik dogru ebeveynlik tutum ve davraniglar, bebekleri ile kaliteli zaman gecgirmesi vb.
konular hakkinda bilgi sadlar. Béylece daha sakin, kendine gtvenen, ebeveynlik dzyeterliligi yliksek ve
yetkin olan ebeveynlerin bebekleri ile iliskileri guclenmekte ve onlara badhliklan gelismektedir (Gilmer vd.,
2016; Guleg ve Kavlak, 2015).

Hemsirelerin baglanma strecinin sadlikl gelismesi ve strdurtimesi acisindan, anne ve babalara editim ve
danigmanlik hizmeti vererek ebeveynleri desteklemesi gerekmektedir (Gilmer vd., 2016; Gulec ve Kavlak,
2015). Son yillarda hemsirelik alaninda egitim, arastirma ve hizmet sunumunda bilisim teknolgjileri siklikla
kullanilmaktadir (Shin vd., 2015; McDermott ve While, 2013). Dogum sonu dénemde ebeveynlik editiminde
bilisim teknolojilerinin kullaniimasinin daha gok kisiye, hizli ve maliyet etkili saglik hizmeti saglayabilecedi
dustnulmektedir. Bu arastirma, anne ve babalara online WhatsApp mesajlaryla saglanan anne-babalik
editiminin onlarin bebeklerine baglilik dizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla yuratalmustar.

Literatir Analizi

Bowbly'nin Baglanma teorisi, yasamin erken ddénemlerindeki bebek ile bakim verici arasindaki iligkinin,
bebedin psikososyal gelisimi ve daha sonraki yasaminda diger insanlarla liskileri Gzerinde dnemli etkiye
sahip oldugu gortstnd savunmaktadir. Bu teoriye gore baglanma davranigi, baska bir bireyle yakinlik
kurma ve bu yakinligr koruma olarak tanimlanmaktadir. Bebek doddudunda iginde bulundudu ilk sosyal
ortam olan aile, baglanmada énemli bir role sahiptir (Bretherton, 1992).

Ebeveynlik gorevlerini iyi bir sekilde yapabilecedine inanan bireyler daha ézguvenli ve bebeklerine
bagldirlar dolayisiyla bu durum bebege verdikleri bakimin kalitesini artirmaktadir (Bowlby, 1982a).
Bebedin gereksinimlerine yonelik ebeveynlerin icten, duyarl, strekli, tutarl ve uygun tutum, davranis ve
yaklasimlar bebedin glvenli baglanmasini desteklemektedir. (Bowlby, 1982b). Bebeklik déneminde
guvenli baglanan bireylerin, 6zglvenli olduklar ve psikososyal sadliklarnnin olumlu etkilendigini gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Shirvanian ve Michael, 2017; Brumariu, 2015). Buna karsin bakim vericilerin
bebedi ile kurdugu bu erken iliskilerde sapma ve sorunlann olmasi bebeklerde kayip, travma, patolojik
yas, anksiyete gibi patolojik durumlarla sonuglanabilmektedir. Bu da bebedin o andaki ve ilerleyen
yasamindaki iligkileri ve ruh saghgini olumsuz etkilemektedir (Bowlby, 1982b). Anne-baba olma sureci
oldukga stresli bir strectir ve bu strecte ebeveynlerin hemsireler ve saglik profesyonelleri tarafindan
ebeveynlik egitimi ile desteklenmesi anne-baba bebek baglanma strecine olan katkilar nedeniyle
oldukga anemlidir (Gilmer vd., 2016; Guleg ve Kavlak, 2015).
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Tasarim ve Yontem

Randomize kontrolll deneysel nitelikte olan ¢alisma; 11.02.2019-30.12.2019 tarihlerinde bir devlet
hastanesinin kadin dogum birimlerinde dodumu gergeklesen bebeklerin anne ve babalar ile
yarattlmustar. Arastirmanin érneklemini, 18 yasindan buytk olan, bebedi ile ayni evde yasayan, sosyal
medya kullanan, yeterli iletisim becerine sahip olan 64 birey (32 Gift) olusturmaktadir. Konjenital anomalisi
olan bebege sahip olan, o dénemde depresyonu olan, is vb. nedenlerle evinden uzun stre ayri kalan
bireyler calismaya alinmamistir.

Calismaya baslamadan énce calisma hakkinda bilgi verilerek, uygulamanin akigi ve stresi aciklanmistir.
Deney grubundaki anne ve babalara online egitim, egditim modullerinin WhatsApp gruplarnna
WhatsApp mesajlari ile gonderilerek gergeklestiriimistir. Kontrol grubundaki bireyler ayni stregte rutin
birinci basamak saglik hizmetleri takibine devam etmislerdir. Egitim strecinde deney grubunda 11 ¢ift ve
kontrol grubunda 8 cift calismadan aynlmisti. Calisma 32 (16 ¢ift) deney, 32 (16 ¢ift) kontrol grubundaki
anne-baba ile tamamlanmistir.

Mudahale grubundaki bireylere dogumdan sonra birinci haftadan itibaren 6 ay boyunca ayda iki defa
uzman psikiyatri hemsiresi, uzman kadin dogum hemsiresi ve uzman pediatri hemsiresi tarafindan
"Guvenli Annelik Egitim ve Danismanlik Becerisi” rehberine gére hazirlanan egitim modulleri rastgele
olarak olusturulan alt gruplar igin dnceden hazirlanmis olan yazili metinler ve ses kaydi WhatsApp
gruplarinda, online olarak paylasiimistir. Bu editim modult 12 alt modulden olusmaktadir. Her bir modul
bebedin icinde bulundugu déneme 6zgl biyopsikosasyal bakim bilgilerini igermektedir. Her bir grupta her
bir modul WhatsApp mesajlari ile paylasildiktan sonra, katiimcilarnn sorulari ile ilgili online danismanlik
verilmistir. Her alt grup igin bu streg é ay strmustur. Mudahale grubu ve kontrol grubundaki bireylerden,
6. ayin sonunda yardimei arastirmaci tarafindan literatdr taranarak hazirlanan” Kisisel Bilgi Formu”,
"Maternal Baglanma Olcegi” ve “Baba-Bebek Baglanma Olcedi” aracihdiyla ilgili veriler toplanmistir.
Arastirmanin tum asamalarinda etik ilkeler gézetilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu calismada midahale grubundaki kadinlarin uygulanan ebeveynlik editimi sonrasinda maternal
baglanma dizeylerinin anlamli yikseldigi ve bu iyilesmenin yiksek etki buytkluginde (d(group)=0.517;
d(time)= 0.858; d(group*time)=0.714) oldugu gortlmektedir (p=0.001; P<0.001). Buna goére online WhatsApp
gruplannda ebeveynlik editimi, profesyonel danigmanlik ve akran paylasimi maternal baglanmayr olumlu
yonde etkilemektedir. Entsieh ve Hallstrom (2016) ¢alismalannda, postpartum erken donemde ebevenlik
egitimlerinin ebeveynlige olumlu gegisleri destekleyecedi belirtimektedir (Entsiech ve Hallstrom, 2016).
Jabraili ve ark. (2017), gastrointestinal disorder olan bebeklerin annelerine geleneksel yontemlerle
protokol temelli ebeveynlik editimi ve psikososyal destek sagladiklan calismalarinda, deney ve kontrol
grubundaki annelerin maternal badlanma dizeyleri agisindan grup ici farkin deney grubunda anlamli
yuksek oldugu belirtiimektedir (Jabraili vd., 2017). Calisma sonucumuzun ilgili literatirle paralel oldugu
gorulmektedir.

Bu calismada hem midahale hem kontrol grubundaki babalarin baba bebek baglanma duzeylerinin
zamanla anlaml dizeyde iyilestigi gortlmektedir. Fakat gruplar arasinda fark yoktur (p=0.653). Philipson
(2017)" nin yeni bebegdi olan anne bakalann olumiu ebeveynlik davranislarin gelistirmek igin SMS mesaijlarn
ile gerceklestirdikleri ebeveynlik editiminin ebeveynlik 6z-yeterliligi, baglanma ve ebeveynlik
uygulamalarina etkisini degerlendirdikleri calismalarnnda, babalann anksiyetelerinin azaldids,
ozyeterliliklerinin ylkseldigi ve bebekleri ile badlanmalarinin anlamli dizeyde arttidi belirtimektedir
(Philipson, 2017). Sherey ve ark. (2019) teknoloji temelli ebeveynlik egitimini kullandiklar deneysel
calismalarinda, baba bebek baglanma duzeyinin istatistiksel anlamli daha iyi iyilestidi belirtiimektedir
(Shorey vd., 2019). Postpartum dénemde ebeveylik editimlerinin ebeveyn bebek baglanmasinda etkili
oldugu ve olmadigi ile ilgili farkli sonuglar vardir (Mascheroni ve lonio, 2019). Dinyada ve tlkemizde
anne-baba ve bebek badlanmasini etkileyen girisimsel galismalarda babalar da kapsayan ciftlere
yonelik ebeveynlik egitimlerinin degerlendirildigi ¢alismalar sinirlidir (Mascheroni ve lonio, 2019; Sergekus
ve Baskale, 2016). Bizim calismamizin bu sonucu literattre bu yénu ile katkida bulunmaktadir.
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Sonuc, Oneriler ve Kisitlar

Calisma sonuglarr; online WhatsApp mesajlaryla sadlanan anne-babalik editiminin annelerin maternal
baglanma duzeylerini istatistiksel olarak yukselttigi ve bu etkinin yiksek dizeyde oldugunu
gostermektedir. Fakat bu girisimin babalarn baba bebek baglanma duzeylerinde fark yaratmadigini
ortaya koymaktadir. Hem mudahale hem kontrol grubundaki babalarin girisim sonrasi baba bebek
baglanma duzeyleri istatistiksel olarak anlamli yukselmistir. Fakat gruplar arasinda istatistiksel anlamli
fark yoktur.

Calismanin bir devlet hastanesinde yapilmasi, sonuglarn yalnizea érnekleme genellenebilmesi ve calisma
sonuclarinin uzun sdreli nasil dedistiginin bakiimamasi bu calismanin siniriliklarindandir. Cok merkezli ve
daha buytk érneklemlerde ileri calismalarnn yapilmasi, iletisim ve bilisim teknolojileri ile gergeklestirilen bu
girisimin uzun sureli sonuclarinin takip edilmesi dnerilmektedir.
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HAMILELIKTE ALKOL VE Ptk
MADDE KULLANIMININ BEBEK mm
UZERINDEKI ETKiSi

GAGEV Bagkani
eliferol@rumeli.edu.tr

THE EFFECT OF ALCOHOL AND SUBSTANCE USE IN
PREGNANCY ON BABY

Ozet

Dunya'da yapilan arastirmalarda son 10 yilda hamilelik esnasinda alkol, madde ve sigara kullanan
annelerin sayisinin bes misli arttigr géralmastur; Amerika ve Avustralya gibi Ulkelerde her iki anneden
birinin hamilelik esnasinda en az bir madde kullanmakta oldudu gozlemlenmistir. Hamilelik esnasinda
kullanilan maddelerin; hamilelik stresinde, dogumda ve dogum sonrasinda bebeklerde fizyolojik ve
psikolojik anormalitelere sebep oldugu gdzlemlenmistir. Annenin hamilelik sirasinda kullandidr alkol ve
maddenin direk fetUse gegmesi; hamilelik sirecinde dusik tehlikesi, beyin gevresinin kisa olmasi ve felg
gibi fiziksel rahatsizliklara sebep olmakta; dogum sonrasinda ise bebekte hiperaktivite, zeka gerilidi,
dikkat eksikligi ve bagimlilik gibi psikolojik bozukluklar meydana getirmektedir. Madde kullanim
aliskanliklar annelerin bulunduklan sosyoekonomik ve demografik duruma gore de dediskenlik
gostermekte; bu asamada etnik kdkenler, medeni hal ve mesledin de madde kullanma aliskanhgimi
etkiledigi gorulmektedir. Bu calismada bu konuda Turkiye'de ve Dunya'da yapilan arastirmalar
incelenerek hamilelikte madde kullanimiyla bebekteki psikolojik rahatsizliklar arasindaki korelasyon
incelenecektir. Calismada Turkiye ve Dunya'da yapilan arastirma, istatistik ve ¢alismalar incelenerek
hamilelik esnasinda alkol ve madde kullanan anneler ile kullanmayanlar arasindaki iliski
degerlendirilecektir. Hamilelikteki dusuk oranlari, bebeklerdeki gelisim gerilikleri ve ileride psikolojik bir
sorun yasayip yasamadiklarn tzerinde durulacaktir. Calisma bir derleme seklinde olacaktir. Hamilelik
stresince alkol ve madde kullanimini gegici veya kalici olarak durdurmak icin éneriler tartisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: hamilelik, alkol kullanimi, madde kullanimi

Abstract

According to the studies conducted in the World, it has been observed that the number of mothers who
uses alcohol, substance and cigarette during pregnancy increased five times in the last 10 years. In
countries such as the U.S.A. and Australig, it has been observed that one of two mothers uses at least
one substance during pregnancy. The substances used during pregnancy cause physiological and
psychological abnormalities in babies during pregnancy, delivery and after delivery. Alcohol and
substance used by the mother during pregnancy passes directly to the fetus; it causes physical
disorders such as miscarriage, short brain circumference and stroke during pregnancy; and
psychological disorders such as mental retardation, attention deficit, hyperactivity and addiction in the
baby. The usage frequency of substance also varies according to the socioeconomic and demographic
status of the mother; ethnic origins, marital status and occupation is observed to affect the drug usage
habits. In this study It will analyzed the correlation between the mother's substance usage during
pregnancy and psychological disorders in infants via researches conducted in the World and in Turkey.
The research will statistically be proving the relationship of disorders and substance usage. It will focus
on miscarriages during pregnancy, developmental disarders in babies and potential psychological
problems babies can have in the future. The study will be in the form of a review including the
suggestions on how to stop alcohol and substance use temporarily or permanently during pregnancy.

Keyword: pregnancy, substance, alcohol, psychaological development, baby
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Hamilelik dénemi kadinin olgunlasmis yumurta hicresiyle erkedin spreminin birlesmesi sonucu baslar
(Boyd ve Bee, 2015). Yumurta hiicresiyle spremin birlesmesi sonucu zigot denilen yeni bir hiicre olusur
(Boyd ve Bee, 2015). Sonrasinda zigot gelismeye baglar. Hamilelik fettistin gelisim dénim noktalarina gére
g trimestere ayrilir. Her bir trimester yaklasik oniki-onbes hafta aras surer (Boyd ve Bee, 2015; Murkoff ve
Mazel, 2008).

Birinci trimesterin basinda ddllenmis yumurta hizla bélinmeye baslar ve ilkel bir insan vicudu olan
embiriyo seklini alir. Bu ilkel vicut bolumleri gelisir ve vicudun sistemi de dahil olmak Gzere organ seklini
alir. Bu trimester dogum kusurlan agisindan riskli bir periyottur (Boyd ve Bee, 2015). Birinci trimesterin
sonunda butun sistem olusur ve zamanla gelisir, kalp atmaya baslar ve bebek fetus olarak
adlandirimaya baslar (Murkoff ve Mazel, 2008).

Ikinci trimesterde annenin kann duvarlar genisler, fetis buyidudi ve hizla gelistigi icin uterus belirginlesir
(Boyd ve Bee, 2015)Vicuttaki sut saglayan hormonlar artmaya baslar. Anne hickirik, uyuma ve
uyanmanin da dahil oldudu fetlsun bitan hareketlerini hissedebilir (Murkoff 14 ve Mazel, 2008). Bu
trimesterde dUsdk riski azalr. Bu trimester birgok kadin igin hamileligin en rahat gegtigi dénemdir (Murkoff
ve Mazel, 2008). Kadinlarin vicudunda kan damarlari genisler, kan htcrelerinin miktar artar, oksijen
ihtiyacindaki artis sebebiyle solunum hizlanir. Kadinlar hormonsal degisiklikler uyum saglar ve genel ruh
hali heyecan ve anlayisa donusur. Ancak; bu dénemde ofke, unutkanlik, konsantrasyon zorlugu olusabilir
(Murkoff ve Mazel, 2008).

Uctincu trimester hamilelik yolculugundaki son evredir. Disaridaki hayat icin fetls vicuttaki sistemlerin
cogunu gelistirmis ve refleksleri olusturmustur (Murkoff ve Mazel, 2008). Ancak gozler, kaslar ve beyin gibi
bazi organlarin gelisimi dodumdan sonra da devam etmektedir (Murkoff ve Mazel, 2008). Bu trimesterin
sonunda Braxton Hicks kasiimalariyla dogum sancisi baslar, stit yapimi igin oksitoksin ve prolaktin
hormonlarn salinir (Murkoff ve Mazel, 2008). Otuz yedi — kirk ikinci hafta arasi hamilelik tamalmanmig
demektir ve bebek dogmaya hazirdir.

Gelisimsel kritik bir dénem olarak degerlendirilen gebelik, kadinin yasam déngustnde, fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler olusturan, organ ve sistemlerin biyokimya ve anatomisini etkileyen dogal bir strectir.
Ozellikle anne ve bebek arasinda ebeveynlik iliskisinin kuruldudu bir kriz dénemidir.

Antenatal (Dogum Oncesi) ve Postnatal (Dodum Sonrasi) dénemlerinin birlesiminden olusan Perinatal
ddénemi boyunca hamile annenin en ¢ok yasadigi psikolojik sorunlarin basinda depresyon ve anksiyete
gelmektedir. Ozellikle dogum éncesi annede gorilen psikolojik sorunlar annenin hayati boyunca
olusacak sorunlarin tetikleyicisi oldugu géralmektedir. Dogum éncesi donemde gorilen depresyon
ve/veya anksiyete oranlarn %8 ile %30 arasi olarak gdzlemlenmistir.

Yapllan arastirmalarda hamilenin depresyon seviyesinin 2. trimesterde %6,1 gorulirken 3. trimesterde

%4, 4'e indigi gdzlemlenmistir. Aile ici siddet ve uyusturucu kullanimi ve hastaliklann hamilelikte olusan
stresi 3-4 kat arttirdigr gdzlenmistir. Hamilelik éncesinde 2 veya fazla defa stres yasamis kisilerde hamilelik
sUresince ¢ikan stres bozukluklar hamilelikteki stres seviyelerini 3,7 kat arttirdidr géralmustar.

Bunlara ek olarak; gogmen olmak, son bir ayda ag olmak, ev kadini olmak, issiz veya editimsiz ese sahip
olmak, giftte psikiyatrik sorun gegmisi olmasl, ¢ok eslilik, aile ici siddet, yasam kosullanndan memnun
olmamak ve esten veya kayinvalideden duygusal destek gérmemek faktérleri de hamilelik strecindeki
kadinin psikolojisini olumsuz etkilemektedir (Boyd ve Bee, 2015).

51



Hamilelikte Alkol Bagimhhid

2013 Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saglik Arastirmasi'na (ABD) gére, hamile olmayan kadinlarin % 55,4'G
ve hamile kadinlann% 24'G alkel kullanmaktadir.

Gebelikte Alkol %10-%12 arasinda kullanim oraniyla en sik kullanilan ikinci madde olmustur.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 vili saglik arastirma verilerine dayanarak, 15 yasin altindaki kadinlarin
% 3,81 duzenli olarak alkol igmekte ve % 92'si hig alkol kullanmamaktadir

Hamilelikte Madde Bagimhhi&:

2013 Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saglik Arastirmasi'na (ABD) gore, hamile olmayan kadinlarin % 11,40 ve
hamile kadinlarin % 5,4'U yasadigi uyusturucu ve sigara kullanmaktadir (% 24 ve 15,4).

Gebelikte en sik kullanilan yasal maddeler Kanada ve ABD'de sigara (% 10 -% 23), esrar (% 5) ve kokainin
ise en yaygin yasadisl madde oldugu tespit edilmistir. Bazi calismalarda goklu madde kullaniminin % 50
daha ytksek oldugu bildirilmistir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 vili saglik arastirma verilerine dayanarak gebelikte sigara icme
sikhginin Turkiye'de yapilan calismalarda %3 ile %37 arasinda degdistidi saptanmistir.

Hamilelik sirasinda sigara igmek, distk dogum agdirlig, intrauterin buylme gerilidi, plasental abrupsiyon
(plasentanin erken ayrnilmasi) ve plasenta previa (plasentanin rahim agzini kapatmasi) gibi zayif dogum
sonuglar ile iliskilidir (Brook, Brook ve Whiteman, 2000).

Marijuana kullaniminda ise, maruziyetin dtstik dogum agirig ile iliskili oldugunu (Gunn ve digerleri, 2016),
gebe kaldiktan 2 hafta sonra embriyonik gelisime zararl olabilecedini ve bir kadin hamile oldugunu fark
etmeden once fetal beyin gelisimini etkileyebilecedini gostermektedir.

Tutun ve esrarda ise; beyin morfolgjisi ile ilgili olarak, titune maruz kalan gocuklar ézellikle frontal ve
superior parietal kortekslerde kortikal incelme gosterirken (El Marroun ve digerleri, 2016; Toro ve digerleri,
2008) birlikte maruz kalan cocuklarin daha kalin frontal korteksleri (El Marroun et al., 2016) daha yiksek
sirali islemede yer alan bolgelerde degdisen noro gelisimsel olgunlasmayi gosterir.

Sonug

Hamilelik sirasinda maternal madde kullaniminin bebek Uzerinde birgok olumsuz etkisi vardir. Bebeklerde
hem anne karnindayken, hem dogum sonrasinda birgok fizyolojik ve psikolojik zarara sebep olmaktadir.
Bu sebeple hamile kadinlann madde kullanip kullanmadid denetlenmeli ve kullanan anneler maddeyi
birakmaya tesvik edilmelidir. Gerekirse psikolojik destek dnerilmelidir. Anne ve yakinlar bu konuda
bilinglendirilmeli ve cocuklarnnin da bagimli dogma riski altinda olduklarinin alti gizilmelidir (Boyd ve Bee,
2015).
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ANNE BABA TUTUMLARININ B0 o TURENIAEE KT
e i ey Combeer
BIREYLERIN OFKE VE OFKE

TARZLARINA ETKiSiNiN

INCELENMESI

INVESTIGATION OF ATTITUDE OF PARENTHOOD
AFFECT ON ANGER AND ANGER EXPRESSION
STYLES OF INDIVIDUALS IN ADOLESCENCE

Ozet

Problem Durumu: Ergenlik donemi son gocukluk ile geng yetiskinlik arasinda bir gegis donemidir ve bu
donemde ebeveynlerin sergiledikleri cocuk yetistirme tutumlarnnin zihinsel, dilsel, pedagojik vs. agidan
dneme sahip oldugu dustntlmektedir. Ailelerin kisilik gelisimi, benlik algisi, sosyal duygusal gelisim
Uzerinde de etkisinin olmasi dolayisiyla aile ici iletisim, catisma-problem ¢ézme, sinirlar ile de gelisecekleri
dngdrulmektedir.

Arastirmanin Amaci: Ebeveynlerin sergiledikleri algilanan anne baba tutumu ile ergenlik déoneminde olan
bireylerin fke ve &fke tarzlar ile etkilerinin incelenerek agiklanmasi olarak belirlenmistir.

Arastirma Yéntemi: Arastirmada 111 kadin ve 71 erkek olmak Uzere toplam 182 ergen bireyle ¢aligimistr.
Katiimeilarnn 2,10, 1, 12. sinif 6grencilerinden olusmasina ézen goésterilmistir. Katiimeilara ilk olarak
demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla kisisel bilgi formu, ardindan Anne Baba Tutum Olcedi (ABTO) ve
Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan Olgedi (SOOTE) doldurtulup analizleri yapilmistr,

Arastirmanin Sonucu: Hipotezlerin cogu desteklenmis; algilanan anne tutumu, aile medeni durumu
ergenlerin 6fke duzeylerini etkilerken algilanan baba tutumunda bir farkllasma gérdlmemistir. Z kusadi
ergenlerinin ergenlik déneminde yasadig olasi duygusal dedisimler, anne baba tutumlarinda sanilcig
kadar etkin rol oynamamistir. Aksine katilimeilarnn tamamina yakini ebeveynlerini anlayish ve demokratik
olarak nitelendirmistir, cinsiyet bazl bir farkllasma gérilmemistir. Olceklerin temel degiskenleri birbirleriyle
iliskilidlir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Algilanan Anne Baba Tutumu, Ofke ifade Tarzlar

Abstract
Incase of Problem: Adolescence is a period between middle childhood and young adult term. Moreover,
in this term, that parents’ attitudes of child growing are importance in terms of mental, linguistic,
pedagogical etc. are thought. progress of family's personality has an effect on self-perception, social
emotional development, thereby that family communication is improved by conflict-problem solving,

personal limits are predicted.

Purpose of Study: Relation between attitude of perceived parenthood of parents and people of anger
and anger-style in adolescence term are examined.

53



Research Method: 111 girls and 71 boys totally 182 adolescence people are participated in this research.
That participants are student of 2th,10th,11th,12th grades are elaborated. Firstly, survey of personal
information is filled by participants to get demographic information. Then, participants filled a survey of
scale of attitude of parents(ABTO) and survey of scale of constant anger and anger expression
styles(SOQTE), finally results are examined.

Result of the Research: Most of hypotheses are supported; attitude of perceived motherhood, family
marital status affected anger levels of adolescents, but attitude of perceived fatherhood didn't effect on
anger levels of adolescents marginally. Possible emotional changes experienced by adolescents of
generation Z during adolescence didn't play an effective role in parenting attitudes.

On the contrary, almost all of the participants described their parents as understanding and
democratic, and no gender based differentiation was cbserved. The main variables of the scales are

interrelated.

Keywords: Adolescence, attitude of erceived parenthood, anger expression sty
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EVLI BIREYLERIN ERKEN Goge TERBIL
DONEM UYUMSUZ SEMALARI R
ILE BENLIK FARKLILASMA
DUZEYLERININ EVLILIK

ILiSKiSI INANCLARI

UZERINDEKI ETKISININ

INCELENMESI

EXAMINATION OF THE EFFECT OF LEVELS OF
DIFFERENTIATION OF SELF WITH EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS ON MARITAL RELATIONSHIP BELIEFS OF
MARRIED INDIVIDUALS

Ozet

Bu calismanin amaci, erken dénem uyumsuz semalarin glctnd ve benlidin farklilasmasinin evlilikle ilgili
akilci olmayan inancglar tahmin etme gictnt arastirmaktir. Arastirma evrenini Tarkiye'de yasayan evli
bireyler olusturarak, uygun érnekleme yontemi ile 301 evli (173 Kadin, 128 Erkek) birey olugturmustur.
Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda erken dénem uyumsuz semalarin benlik farklilasmasining 60'ini
acikladi@r gorulmustar. Hiyerarsik regresyon analizine gore, kendini farklilastirma alt boyutlarinin evlilik
iliskisine iliskin akilcr olmayan inanglarin % 51,2'sini acikladig bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalarin
ve kendini farkllastirmanin birlikte evlilik iliskisi inanglarinin % 53'Und agikladigr gorulmastar.

Anahtar Kelimeler: Erken uyumsuz semalar, benlik farklilasmasi, evlilik iliskisi inanglari.
Abstract

The aim of this study is to investigate the power of early maladaptive schemes and differentiation of self
to predict irraticnal beliefs about marriage. The research population married individuals living in Turkey,
creating sample group consisted of 301 married individuals (173 Women, 128 Men) with the appropriate
sampling method. As a result of the hierarchical regression analysis, it was seen that early maladaptive
schemas explained 60% of the differentiation of self. According to the hierarchical regression analysis, it
was found that sub-dimensions of self differentiation explain 51.2% of irrational beliefs about marital
relationship. It was observed that early maladaptive schemas and self differentiation together
explained 53% of marital relationship beliefs.

Keywords: Early maladaptive schemes, differentiation of self, marriage relationship beliefs.

Giris
Bu arastirmanin amaci gocukluk déneminde edinilen erken donem uyumsuz semalarin ve gocukluk
donemiyle birlikte kazanilan benlik farkhlasmasinin evlilik iliskisine yonelik akilcr olmayan inanclarn yordama

glcund incelemektir. Ayrnica arastirmada demografik dediskenler ile erken dénem uyumsuz semalar,
benlik farklilasmasi ve evlilik iliskisi inanglan arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaglanmistir.
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Kavramsal Cerceve

Sema karmasik deneyim yasantisi iginde birey igin bir duzen yaratmaya yardimer olan kalip ya da
duzenleyici cerceve olarak tanimlanmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ozellikle erken cocukluk
donemindeki kisisel deneyimler ve cevredeki dnemli insanlarla yapilan ézdesim sonucu olusan semalar,
yasamin daha ileri yillarindaki benzer deneyimler ve 6grenmelerle pekismektedir (Komuarcd, 2014). Erken
donem uyumsuz semalar, codunlukla ¢ocukluk ya da ergenlik caginda olusan derin ve genel kaliplar olup
yasam boyunca streklilik gostermekte, ayrica kisinin kendisi ve gevresiyle olan iliskisini islevsiz olarak
etkilemektedir (Gheisari, 2016). Bu yuzden erken dénem uyumsuz semalar, dzellikle cocukluk caginda
karsilasilan temel duygusal intiyaglarnn eksikligi ile blytyen bir cocugun hayatinda yer alan ebeveynlerin,
bakicilann ve digerlerinin uygun iliski, bag ve davranislannin eksikligi ile iligkilidir (Moradi, Akbari ve Dausti,
20715). Kisacasi semalarnn olusumunda gocukla bakicisi arasindaki iligki bigimi semalarnn uyumsuz veya
islevsel olmasini belirlemektedir (An ve Deniz, 2015).

Benligin farkllasmasi, bir bireyin kendisini koken ailesinden duygusal ve bilissel dizeyde ayirmasi
anlamina gelmektedir (Hanmoglu ve Akbas, 2018). Ayrica Bowen'in modelinde benlik farklilagsmasi
evrensel bir gelisim hedefidir ve acikcasi her birey, dzerklik intiyacini baskalariyla yakin iliskiler kurarak ve
bu iliskileri strdurerek dengelemeyi égrenmelidir (Lampis, 2016). Bunun yaninda farkllasma streci, bireyin
aile Uyelerinden ayrilmadan ayri bir benlik haline gelmesini gerektirir ve bu stre ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerin farklilasma sirecini destekleyici tutumlar gdstermeleri ile gerceklesmektedir (Jenkins,
Buboltz JR, Schwartz ve Johnson, 2005).

Evlilik iliskisine yonelik akilel olmayan inanglar ise bireylerin kendisi, esi ve evlilik iliskisinin strecine yonelik
abartil, yodun ve mantikli olmayan dustuncelerdir. Bu dustnceler gelecekte yasanabilecek
uyumsuzluklann isareti olabilmektedir (Bilge, Sayan ve Kabakgl, 2009). Eviilik iliskilerinde akilci olmayan
inanclarn rolt Ellis tarafindan 1962'de éne surtlmus ve akilcr olmayan inanglarnn evlilik uyumunu etkiledigdi
vurgulanmig, ézellikle de, sorun yasayan ciftlerin iliskilerine daha fazla olumsuz anlam yiklemesi ve akilc
olmayan inanglar fazla olan cgiftlerin daha az olanlara gére lliskilerini daha fazla olumsuz
degerlendirmesi beklenmektedir (Kucikegelik, 2015). Bu arastirma ile evlilige yénelik akilci olmayan
inanglann temel kaynaklarinin gocukluk déneminde edinilen erken dénem uyumsuz semalar ile cocukluk
ve ergenlik déneminde kazanilan benlik farklilagmasi ile iliskisi ortaya konulacaktir. Alanyazinda g
kavramsal cergeve daha dnce bir arada incelenmedidi icin alana énemli katkisi olacag distnulmektedir.

Evli bireylerin erken dénem uyumsuz semalari ile benlik farklilagsma dizeylerinin evlilik iliskisi inanglarn
Uzerindeki etkisinin incelendidi bu ¢calismada nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Turkiye'de yasayan evli bireyler olustururken, &rneklemini uygun
érnekleme yéntemi ile segilen 301 evli birey (173 Kadin, 128 Erkek) olusturmaktadir. Aragtirmada evli
bireylere Demografik Bilgi Formu, Evlilik lliskisi inanglar Olgedi, Young Sema Olgedi Kisa Form-3 ve
Benligin Aynmlasmasi Olcedi uygulanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada yapilan korelasyon analizinde evlilik iliskisi inanclarnnin erken dénem uyumsuz sema alanlari
ile pozitif, benlik farkllasmasi ve alt boyutlar ile negatif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Erken donem uyumsuz semalar ile benlik farklilasmasi arasinda negatif yonli ve iyi duzeyde korelasyonel
iliski olmasindan dolay yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, erken déonem uyumsuz sema alanlarinin
benlik farkllasmasinin %60 N1 agikladigr bulunmustur. Benlik farklilasmasi alt boyutlari ile evlilik iligkisi
arasinda negatif yonld ve anlamli korelasyon oldugu icin yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, benlik
farklilasmasi alt boyutlarinin evlilik iliskisine yonelik akilcr olmayan inanglarin %51.2'sini acikladig
bulunmustur. Benlik farklilasmasi ile erken dénem uyumsuz sema alanlannin evlilik iliskisini yordamasiyla
ilgili elde edilen bulgulara gore, benlik farkllasmasi ve erken dénem uyumsuz semalarin evlilik iliskisinin
%53'Un0U agikladig bulunmustur.
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Bulgular incelendiginde gocukluk déneminde edinilen uyumsuz semalarin gocukluk ve ergenlikte
kazanilan benlik farkllasma surecini olumsuz yonde etkiledigi séylenebilir. Erken dénem uyumsuz
semalardaki bir birimlik azalisin benlik farkllasmasinda 60 birimlik artis saglayacadi sdylenebilir. Ayrica
cocukluk ve ergenlik doneminde kazanilan benlik farklilasmasindaki bir birimlik artisin eviilikte akilc
olmayan inanglar 51 birim azalttig séylenebilir. Ozellikle de erken dénem uyumsuz semalardaki bir birimlik
azalis ile benlik farkllasmasindaki bir birimlik artisin evlilikte akilcr olmayan inanclarn 53 birim azalttig
gorulmektedir.

Sonuglar, Oneriler, Sinirhliklar

Arastirma sonuclarna bakildiginda gocukluk ve ergenlik doneminde iginde buyudugumuz koken ailenin
uyumsuz sema kazanimi ve benlik farkllasma strecini etkiledigi gorilmektedir. Bunun sonucunda erken
ddnem uyumsuz semalar ile benlik farklilasma dizeylerinin evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan inanclari
etkiledigi gordlmustar.

Bu calisma evli bireyler ile yaratdlmas oldugundan ve ¢ift olarak de@erlendirme yapilmamasi kir sinirliik
olarak gorulmekle birlikte bir baska ¢alismada romantik iliski yasayan bireyler arastirmaya dahil edilebilir.
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KRONIK HASTALIGI OLAN N .
GOCUKLARDA ANNE BABA sk NTiCIRERID
TUTUMUNUN ALEKSITIMI

UZERINE ETKiSi

EFFECTS OF PARENTAL ATTITUDES ON ALEXITHYMIA
IN CHILDREN WITH CHRONIC DISEASES

Ozet

Arastirma, kronik hastaligi olan cocuklarda anne baba tutumunun aleksitimi Uzerine etkisini incelemek
amacyla yapilmistir. Tanimlayici ve iliski arayicr nitelikte yurattlen galisma Osmaniye'de bulunan bir
devlet hastanesinde Temmuz 2018-Mart 2020 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini,
belirtilen tarihler arasinda ilgili hastanenin poliklinigine basvuran ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan
cocuklar olusturmustur. Orneklem buyukluga evreni bilinen érneklem formuline gére (n=256 ¢ocuk)
belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu”, Anne Baba Tutum Olgedi ve Cocuklar icin
Aleksitimi Olcedi kullanimistir. Verilerin degerlendirilmesinde; IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilmigtir.
Calismanin her asamasinda etik ilkeler gdzetilmistir. Arastirma bulgularna gére gocuklarin CAO toplam
puan ortalamasi 20.07+5.83 olarak belirlenmistir. Calisma kapsamindaki cocuklann CAOnin en yilksek
ortalamaya sahip alt boyutu “digsal yonelimli digtinme” (763£195), en dustk ortalamaya sahip alt boyutu
ise "duygular aciklama guclugu” (5.54+2 36) clarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda cocuklarin ABTO
alt boyut puan ortalamalar “Kabul/ilgi” icin 28.03+3.89, "Psikolojik dzerklik” icin 21.13+4.09, "“Denetleme” icin
30.75+2.55 olarak saptanmistir. Kabul/ilgi alt boyutunun %61.3 ve denetim alt boyutunun %74.2 oraninda
ortalamanin Uzerinde olmasi ile anne babalar tarafindan yaygin olarak demokratik tutumun
benimsendigi belirlenmistir. ABTO ve alt boyutlar ile CAO ve alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde;
kabul/ilgi alt boyut puanlar ile aleksitimi toplam puani, duygularn tanimlama gicligu ve duygular
acikloma glglugu alt boyut puanlarn arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Calismada ¢ocuklann aleksitimi dizeyinin orta dizeyin Gzerinde oldugu
belirlenmistir. Anne babalarin yaygin olarak benimsedidi demokratik tutumu gdsteren kabul/ilginin
artmasiyla duygulari tanimlama giclugu, duygulan aciklama glclagu ve aleksitimi dlzeyinde azalma
oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, anne baba tutumu, cocuk, kronik hastalik

Abstract
This study was conducted to investigate the effects of parental attitudes on alexithymia in children with
chronic diseases. The descriptive and correlation study was conducted out between July 2018 and
March 2020 in a state hospital in Osmaniye. The study population consisted of all children who admitted
to the hospital outpatient clinic at the specified dates and met the research inclusion criteria. The
sample size was calculated to be (n=256 children), according to the known study population formula.
"Personal Information Form®, "Parental Attitudes Scale”, "Alexithymia Questionnaire for children” were used
for data collection. In the evaluations of the data, the IBM SPSS Statistics 22 program was used. Ethical
principles were adhered at all stages of the study. In the study results, the average AQC score of the
children was 20.07 + 5.83. "The highest AQC sub-scale score” taken by the children included in the study
was in the "external-oriented thinking" sub-scale (763+195), and “the AQC sub-scale with the lowest
average score” was the "difficulty describing feelings” sub-scale (5.54+2.36). The PAS sub-scale score
averages of the children were (28.03+3.89) "acceptance-involvement” sub-scale, (21.134.09)
"psychological autonomy”, (30.75+2.55) "strictness-supervision” sub-scale.
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Higher average scores in the acceptance/care sub-scale by 61.3% and in the supervision sub-scale by
74.2% indicates that parents widely adopted the democratic attitude. When the relationship between
PAS, its sub-scales and AQC and sub-scale was examined, a statistically significant and negative
correlation was found between the acceptance/care sub-scale score and the alexithymia total score,
difficulty in identifying emotions and difficulty in explaining emotions sub-scale scores (p<0.05). children's
level of alexithymia was found to be above moderate. It was found that with increasing
"acceptance-involvement”, which shows the democratic attitude which is widely accepted by parents,
"difficulty in identifying feelings’, "difficulty in describing feelings” and “level of alexithymia” decreased.

Keywords: Alexithymia, child, chronic disease, parental attitudes

Giris ve Amacg

Gunumuzde tip ve teknolojideki gelismelere paralel olarak kronik hastaliga sahip gocuklarda yasam
sUresinin uzamasi ile aile ve cocuk, hastaligin yol actig psikososyal sorunlarla daha uzun stre karsi
karsiya kalmaktadir (Tériner ve Buyikgéneng, 2017). Oguzhan ve Erden (2012) tarafindan yapilan bir
calismada kronik hastalida sahip ¢ocuklarnn, saglikh yasitlarina kiyasla ruhsal sorunlar agisindan daha
fazla risk altinda olduklar bildirilmistir. Literattrde kronik hastali§a sahip cocuk ve ailelerin duygusal
sorunlarina yonelik sinirl sayida galisma gortlmektedir. Oysa kronik hastalidr olan gocuklarda duygusal ve
davranissal sorunlarin daha fozla gelistigi belirlenmistir (Compas vd., 2012).

Psikanalitik yaklasima gére; olumsuz anne baba tutumlarnnin gocuklarda aleksitimi gelisimi igin bir risk
faktori olabilecedi belirtiimektedir. Kronik hastaligr olan gocuklar olumsuz anne baba tutumlarn (Kogak
vd., 2015) ve aleksitimi gelisimi agisindan risk altindadir (Keskin ve Bilge; 2009). Literatirde anne-bakba
tutumlarnnin kronik hastaligr olan cocuklarda aleksitimi ile iligkisinin incelendidi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle arastirmanin, literattre, hemsirelik profesyollerine ve diger saglik
calisanlarina katki saglayacadini dustnerek kronik hastaligi olan gocuklarda anne baba tutumu ve
aleksitimi iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Literatir Analizi

Cocugun kronik hastaliga uyumu ve duygularini ifade edebilmesi agisindan anne baba tutum ve
davranislannin etkisi buytktar. Ailelerin gocuklar Gzerinde ilgili, duyarl, destekleyici, koruyucu ve givenli
tutumlar cocuklarda uyumu artirmaktadir (Arnott ve Brown, 2013). Baykara vd. (2012) yapmis oldudu bir
calismada, cocugu Tipl diyabetli olan annelerin olumsuz tutumlarnnin gocuklarda duygulanni ifade
etmede yetersizlide yol agtid tespit edilmistir.

Kronik hastalig olan cocuklar, sinifl hayali kapasite, duygular, fizyolojik tepkiler ve dustncelerin ayrimini
yapamama, duygularnn farkinda olamama ve duygularin ifadesinde uygun sozcukler bulamama olarak
tanimlanan aleksitimi agisindan riskli bir grupta yer almaktadir (Keskin ve Bilge; 2009). Literaturde kronik
hastaligr olan cocuklarda aleksitiminin incelendigi sinirl sayida galisma bulunmaktadir. Aaron vd. (2019)
tarafindan yapilan bir calismada kronik agn yasayan ergenlerin kontrollerine kiyasla aleksitimi
duzeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Verilerden yola cikarak anne-baba tutumlarinin cocugun
kronik hastaliga uyum stirecine ve aleksitimi Uzerinde etkili olabilecegdi dustntlmektedir.

Tasarim ve Yontem

Tanimlayici ve iliski arayici nitelikte yurtttlen galisma; bir deviet hastanesinde kronik hastalid olan 256

cocuktan “Kisisel Bilgi Formu”, Anne Baba Tutum Olgedi ve "Cocuklar igin Aleksitimi Olcedi” kullanilarak
elde edllen verilerin korelasyon analizi ile sonuglandirimistir.
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Bulgular ve Tartisma

Calisma kapsamindaki cocuklarnn "“CAQ" toplam puan ortalamasinin 20.07+5.83 oldugu, dolayisyla
aleksitimi dlzeylerinin orta seviyenin Uzerinde oldudu gorulmektedir. Alt boyutlar agisindan
degerlendirildiginde ise en yUksek ortalamaya sahip alt boyut "Digsal yonelimli distinme”; en dusiik
ortalamaya sahip alt boyut “Duygular agiklama gucligi” olarak belirlenmistir. Tas ve Gunes'in (2019) okul
cagindaki gocuklarda sosyal anksiyete, aleksitimi, bilgisayar oyun badimliligi, cinsiyet ve yas iligkisinin
incelenmesi amaciyla yaptid calismasinda bu bulgu desteklenmektedir ancak galismamiz CAO puan
ortalamalarinin daha yiksek olmasi agisindan ilgili galismadan farklilik gdstermektedir. Bu farkliigin
orneklemimizi kronik hastalid olan ¢ocuklarin olusturmasindan kaynaklandigi dustndlmektedir.

Calisma kapsaminda gocuklarin ABTO alt boyut puan ortalamalar "Kabul/ilgi" icin 28.03%3.89, "Psikolojik
dzerklik” icin 21.13+4.09, "Denetleme” igin 30.75+2.55 olarak belirlenmistir. ABTO puanlanirken “Kabul/ilgi” ve
"Denetleme” alt boyutlarinda ortalamanin Ustinde puana sahip olan gocuklarin anne-babalar
"demokratik” olarak ifade edilmektedir (Yilmaz, 2000). Bu nedenle calisma sonuglarmizda “Kabul/ilgi” alt
boyutunun %61.3 ve "Denetim” alt boyutunun %74.2 orani ile ortalamanin Uzerinde olmasi anne babalar
tarafindan yaygin olarak demokratik tutumun benimsendigini gbstermektedir. Literatlr incelendiginde
dlcek alt boyutlanna yonelik farkl sonuclarin yer aldid gérilmektedir. Wiersma vd. (2009) konjenital kalp
hastalidr olan cocuklar ve anne babalar ile yaptig calismasinda, deney grubundaki anne babalarin
kontrol grubuna kiyasla asin koruyucu ve hosgorult tutumu yaygin olarak kullandiklarini belirlemistir. Akay
vd. (20M) epilepsili cocugu olan annelerin depresyon-anksiyete dizeyinin ve cocuklarina karsi tutumlarinin
degerlendiriimesi amaciyla yaptiklan bir calismada ise annelerin kontrol grubuna kiyasla otoriter tutumu
daha yaygin kullandigr saptanmistir.

Calisma kapsaminda ABTO nan “Kabul/ ilgi", “Psikolojik ézerklik" ve "Denetleme” alt boyutlar ile CAO,
“Duygular tanimlama gucltgu”, "Duygulan agiklama giclugu” ve "Digsal yénelimli distinme” alt boyutlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan analizlerin sonucunda kabul/ilgi alt boyut puanlar ile
aleksitimi toplam puani, duygularn tanimlama gucligl ve duygulan agiklama gugligu alt boyut puanlar
arasinda negatif yonde anlamli iliski gérilmektedir. Kabul/ilgi alt boyut puanlarindaki artis, aleksitimi
toplam puani, duygular tanimlama gigligu ve duygularn agiklama guclugu alt boyut puanlannda
dususe yol agmaktadir,

Duygusal anlamda sicak ve demokratik tutum gibi kabul ilginin yuksek oldugu anne baba tutumlarinin
cocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini destekledidi ayni zamanda duygularini duzenleme ve
ifade etmelerinde Gnemli etkisinin oldugu gérulmektedir (Arnott ve Brown, 2013; Towe-Goodman ve Tet,
2008). Yazar (2018) tarafindan yapilan calismada anne babasi demokratik tutumu benimseyen
cocuklarin aleksitimi puan ortalamalarinin, anne babasi ilgisiz, koruyucu veya otoriter tutumu benimseyen
cocuklarin aleksitimi puan ortalamalarindan daha distk oldudu sonucuna ulasiimasi bulgumuzu
destekler niteliktedir.

Sonug, Oneriler ve Kisitlar

Calismada cocuklarin aleksitimi dizeyinin orta dizeyin Uzerinde oldudu belirlenmistir. Anne babalarin
yaygin olarak benimsedidi demokratik tutumu gésteren kabul/ilginin artmasiyla duygulan tanimlama
guclugu, duygular aciklama guglugu ve aleksitimi dtzeyinde azalma oldugu saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; kronik hastalid olan ¢ocuklarda anne baba tutumlar
ve aleksitimi iliskisinin &nemini vurgulayan konularin hemsirelerin hizmet ici egditim konulanna eklenmesi,
klinik ortamda hemsireler tarafindan uygun dlgeklerle anne baba tutumlarn belirlenerek cocuklar Gzerinde
etkileri hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmasi ve demokratik tutumun aleksitimi dizeyini azaltarak
cocuklarin duygusal gelisimini destekledigine yénelik farkindaligin olusturulmasi dnerilmektedir.
Arastirmanin bir devlet hastanesinde yapilmasi, dederlendirmede kullanilan élgeklerin 6z bildirime dayal
olmasi ve sonuglarin yalnizea érnekleme genellenebilmesi bu ¢alismanin sinirliliklarndandir.

60



OZEL YETENEKLi COCUGA ren EHSAN
SAHIP EBEVEYNLERIN R
EBEVEYN STRES DUZEYLERI O e amaneon
ILE YASAM DOYUMU VE

IYiMSERLIKLERI ARASINDAKI

ILISKiNIN INCELENMESI

EXAMINING THE RELATIONSHIP AMONG THE STRESS
LEVEL AND LIFE SATISFACTION AND OPTIMISM
OF THE PARENTS OF GIFTED CHILDREN

Genigletilmis Ozet

Bir sistem olan aile ile ilgili arastirmalar daha gok anne- baba ve gocuk iliskisine odaklanmistir.
Arastirmalarin cogunda kabul edilen temel varsayim anne-babanin gocugun davraniglar Uzerinde blyuk
ve dnemli bir etkiye sahip oldudu ve bu etkinin anne babadan ¢ocuga dogru iletilen tek yénla bir
iletisimle gerceklestigiydi (Ozmen ve Ozmen, 2012). ilerleyen yillarda cocudun gelisimiyle birlikte cocugun
sahip oldugu ozelliklerin, anne babalarin da etkileyebilecedi distincesi ®nem kazanarak anne baba
cocuk iligkisinde gift yoénli arastirmalar baglamistir (Hortagsu, 2003).

Aile sistemi igerisinde anne baba olmanin, cocukla ilgili olarak dogan sorumluluklara uyum saglamada ve
anne babalida iliskin gesitli beceriler edinmede zorluklar dogurdugu bilinmektedir. Bu zorluklara karsi
ebeveynler strec icerisinde cesitli tepkiler gelistirirler ve birtakim degisiklikler yasarlar (Ozmen ve Ozmen,
2012). Aile icerisinde karsilagilan zorluklar ve degisimler ebeveynlerin bircok stres durumu ile kargilagmasina
yol agmaktadir. Ailelerin karsilastiklan bu stres; aile sistemi icindeki degisen rollerden, dederlerden,
sinirlardan ya da bu strece uyum sadlamaya galismaktan kaynaklanabilir (McKenry ve Price, 2005).
Ebeveyn olmakla baslayan stres durumu aile icindeki dinamiklere gore degisen bir seyir izlemesine
ragmen genel olarak ebeveynlik gérevieri karsisinda baski, gerginlik ve gerilim hissetme olarak
tanimlanabilir (Rao ve Beidel, 2009). Anne babalarin ebeveynlige bakis acgilarn, yikledikleri anlam ve
ebeveynlik sorumluluklannin anne babalar Gzerinde yarattid etkinin anne babalarin ebeveynlik stresi
yasamalannda etkili oldugu birgok arastirma bulgusunda ortaya konmustur (Gulaldi, 2010). Ebeveyn
stresi; anne babanin depresyon duzeyi, gecmis yasantilar, cocuga baglanma duzeyi gibi daha birgok
ebeveyn ozelliginden kaynaklanabilecedi gibi gocugun &zelliklerinden de kaynaklanabilmektedir.

ilgili alan yazin incelediginde ebeveyn stresi ile ilgili yapilan arastirmanin ézel egitim gereksinimli
cocuklarla oldugu gérulmektedir. Ozel gereksinimli oimasina ragmen ozel yetenekli olan cocuklar ve
aileleri ile ilgili yapilan arastirmalarin ise hentz yeterli duzeyde olmadig gorulmektedir. Ozel yetenek
kavrami karmasik ve cok yonli bir konu olmasi nedeni ile hentiz evrensel bir tanima sahip dedildir (G.
Dogan ve Aslan, 2009). Amerikan Egitim Bakanh@inin yayimladidi rapora gére dzel yeteneklilik;
yasitlarindan ileri duzeyde bir performans ortaya koyarak olagantstt bir yetenede sahip olmayi ifade
eder. Her ne kadar dzel gereksinimli olsa da bu gocuklar i¢in yapilan tanimlar ve toplumdaki yaygin algi
ozel yetenekli gocuklarin sorunsuz ve birgok agidan akranlanndan avantajl oldugu yéniundedir (Karakus,
2014). Ancak bu yaygin kaninin aksine dzel yetenekli bir gocuga sahip olmak aileler icin birgok acidan
zorlayicl ve gug bir durumdur (Ataman, 2003).
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Davasligil'in (2000) yaptig bir arastirma sonucuna gére Ustln yetenekli cocuga sahip anne babalarin
olagan gelisen gocuga sahip anne babalara oranla daha fazla editime ihtiyag duyduklarn ortaya
konmustur. Ozel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin bag etmekte zorlandiklan konulann basinda
cocuklarinin sosyal ve duygusal problemleri gelmektedir. Ebeveynler cocuklarnin sergiledigi olumsuz
davranislar ve ortaya koyduklar davranis problemleri ile ilgili olarak Umitsizlige kapilarak bu problemle
bas edemeyeceklerini diusunmektedirler (Karakus, 2070). Bunun sonucu olarck caresizlige kapilan
ebeveynlerin stres duzeylerinin artmasi olasi bir durumdur. Stres dlzeyinin artmasi ise kisinin yasamindaki
ivilik halini etkileyebilmektedir.

lyi olma hali genel olarak bireyin yasamini degerlendirdigi, mutluluk, yasam memnuniyeti, ivimserlik,
yasam doyumu, yasam kalitesi gibi kavramlarla iliskili olan karmasik bir anlami ifade eder. Cogu durumda
bireyin yasamini sadlikl sekilde strdirebilmesi ve sahip oldugu glct kullanabilmesi de bireyin iyilik hali ile
iliskidir.

Yasam doyumu ve iyimserlik kavramlar genel iyi olug halinin en énemli 6geleri arasinda yer alirlar. Pavot
ve Diener (1993)'e gore yasam doyumu bireyin bilissel olarak kendisinin belirledigi yasam kriterlerine gore
yasam kalitesini degerlendirmesini ifade eder. lyimserlik ise hayattaki zorluklara ve engellemelere ragmen
her seyin yolunda gidecedine dair gl bir beklenti halini ifade eder (Goleman, 2000). Scheier ve
digerleri (1999) iyimserligi yasanabileceklerin en iyisini bekleme edilimi olarak tanimlamistir.

Bu calismanin amaci, ozel yetenekli cocuda sahip anne babalarin ebeveyn stres duzeyleri ile yasam
doyurmu ve iyimserlik edilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ozel yetenekli cocuda sahip ebeveynlerin
stres duzeyleri ile yasam doyumlar ve iyimserlik egitimleri arasinda iliski var midir sorusu arastirmanin
temel problemini olusturmaktadir. Bunun yani sira ebeveynlerin ¢zel yetenekli cocuga sahip olmayla ilgili
gorus ve dustnceleri incelenmistir. Bu baglamda ilgili literatr kapsaminda arastirmaci tarafindan ¢ soru
sorulmustur. Sorularin sorular degerlendirmek icin ebeveyn stres duzeyi arastirmanin bagimsiz degiskeni
olarak belirlenmistir. Sorulan sorular kapsaminda anne babalarin ebeveyn stres diuzeyleri incelenmistir.
Sorular asagdidaki gibidir;

a) Ozel yetenekli cocuga sahip bir ebeveyn olmay ayricalikll buluyor musunuz? (Evet (/Hayir)
b) Ozel yetenekli cocuga sahip bir ebeveyn olmanin yasaminiz Uzerindeki genel etkisini nasi|
degerlendirirsiniz? (Olumlu/Nétr/Qlumsuz)

c) "“Ozel yetenekli bir cocuga sahip olmasaydim/olmak istemezdim.” dediginiz anlar oldu mu?
(Hicbir zaman/Nadiren/Cogu zaman,/Her zaman)

Aragtirmanin orneklemini Turkiye'de dzel yetenekli cocuga sahip oldugunu kelirten 335 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada 6zel yetenekli cocuda sahip ebeveynlerin ebeveyn stresleri ile yasam
doyumlar ve iyimserlikleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla nicel arastirma yéntemlerinden olan
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Veriler gevrimici anket yoluyla toplanmistir. Veri toplama araci
olarak; Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Stres Olgedi, Yetim (1993) tarafindan
Turkce'ye uyarlanan Yasam Doyumu Olgedi, Scheiver ve Carver (1985) tarafindan gelistirilen, Aydin ve
Tezer (1991) tarafindan Turkge 've uyarlanan bir diger adi Yasam Yonelimi Testi olan lyimserlik Olced,
arastirmaya katilan bireyler hakkinda detayli bilgi edinmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirma verilerinin analiz edilmesinde SPSS 20.0 programi kullanilimistir. Verilerin
analizinde degiskenler arasi iliskiyi analiz etmek Pearson Moment Carpim Korelasyonu diger adiyla basit
dogrusal korelasyon kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklar analiz etmek igin; iki grup
karglastirmalarinda Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi, ikiden fazla gruplarda ise ANOVA (Varyans Analizi)
Testi kullaniimistir.

Arastirma bulgulanndan elde edilen sonuglara gore dzel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn
stresleri ile yasam doyumlari ve iyimserlik edilimleri arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski vardir. Diger bir
deyisle ebeveynlik stresi arttikga anne babalarin yasam doyumu ve iyimserlikleri azalmaktadir. Arastirma
bulgularindan elde edilen bu sonucun alan yazindaki pek ¢ok arastirma sonucu ile paralellik gésterdidi
sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen diger bulgularin sonuglarina gére 6zel yetenekli cocuga sahip
olmanin ebeveyn yasamini olumlu etkiledigini séyleyen ve olumsuz etkiledigini sdyleyen anne babalarin
ebeveyn stres duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Benzer sekilde, siklikla “ozel yetenekli bir cocuga sahip olmayi istemezdim.” diyen ebeveynler ile bunu
hicbir zaman séylemeyen ebeveynlerin ebeveyn stres dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu sonuglar degerlendirildiginde gocugun dzelliklerinin ve buna iliskin ebeveyn algisinin ebeveynin stresi
Uzerinde etkili olabilecedi sdylenebilir.

Alle sisteminin cocugu yasamda karsllasabilecedi olumsuz claylara karsi koruyan guglendirici bir rolu
vardir. Olumlu iletisimin devam ettidi, ilgili ve sicak bir havanin oldugu aile ortaminda bUylyen gocuklarin
saglikl bireyler olduklarn bilinmektedir (Demirkaya vd., 2012; Saltal vd., 2012). Ote yandan aile iginde
olumsuz iletisimin ve etkilesimin devam ettidi bir stiregte cocuklarnn da bu olumsuzlukla buyudtkleri ve
cesitli duygusal ve davranissal sorunlar yasayabildikleri bilinmektedir. Bu durum &zel gereksinimli gocuklar
icin gok daha kritik bir éneme sahiptir. Ozel gereksinimli gocuklar arasinda yer alan 6zel yetenekli
cocuklar icinse durum ¢odu kez distnilenden daha karmasik olabilin. Ozel yetenekli cocuklarin sahip
oldugu ozellikler sebebiyle ebeveynler cogu zaman olagan gelisen cocuga sahip ebeveynlere gore daha
stresli olabilmektedirler. Buradan yola cikarak 6zel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn stres
duzeyleri ile yagsam doyumu ve iyimserlik dizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amaclayan bu
calismanin sonuglarnin ozel yetenekli cocuklar ve ebeveynleriyle ilgili yapilacak olan calismalara katki
saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenekli Cocuklar, Ebeveyn Stresi, Yasam Doyumu, lyimserlik

Extended summary

Researches about a family, which is actually a system, focus more on the mother-father and children
relationship. The basic assumption confirmed in most of the researches is that parents have a big and
important effect on children’s behaviors and this effect occurs through a cne-way communication from
parents towards children. In the following years, with the development of the children, the idea that the
children's features may affect their parents has gained importance and two-way researches have
begun to be applied in the relationship between mother-father and children.

In a family system, to be a parent is known to reveal difficulties on gaining various abilities about
parenthood and adapting themselves to the responsibilities which occur with the child. Parents, in this
period of time, develop some reactions against these difficulties and they experience some kind of
changes in their lives. The difficulties and the changes which are encountered in the family cause a lot of
stress for the parents. This stress that parents experience may originate from the changes of the roles in
the family, values, boundaries or trying to adapt to this process. Despite the fact that it proceeds as it
changes according to the dynamics in a family, the condition of the stress which starts with being a
parent may generally be described as the pressure about the parenthood responsibilities, agitation and
feeling tension. It has been exhibited in many research discoveries that parents’ point of view towards
parenthood, the value imposed and parenthood responsibilities are very influential on the parenthood
stress which is experienced. Parenthood stress may originate not only from the level of the parents, past
experiences, the level of bonding with the child but from the features of the child as well.

When relevant it is seen that the research carried out on parenthood stress is applied with the children
who are in need of special education. At the same time, it is observed that researches done about
special talented children and their families are not enough yet despite their special needs. The notion of
'special talent’ does not have a specific description yet since it is complex and versatile. According to
the report which American Education Ministry has published, special talented means a child's putting
forward a performance beyond their peers and having an extraordinary talent. Although they are in
special need, the definition made for the children and the general thought in societies is for that these
children are unproblematic and in many ways, more advantageous compared to their peers. Yet, on the
contrary of this common thought, having a special talented child is in many respects a very compelling
and difficult situation for families. According to one of Davasligil's research result, it is put forward that
the families who have a highly gifted child need more education compared to the families who have a
common developed child. The main issue that discomforts the families with a special talented child is
their children’s social and emotional problems.
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Families feel desperate and think that they cannot cope with this issue because of their children's
negative behaviors and behavioral problems. As a result of this, it is a possibility that parents’ stress
levels rise. And rising of the stress level might affect one's well-being in his/her life.

The situation of 'well-being' expresses a complex meaning which is about notions such as evaluation of
their life, happiness, satisfaction of life, optimism, contentment of life and life quality. In most conditions,
an individual's maintaining his/her life in a healthy way and being able to use his/her power is related to
the individual's well-being.

The notions of contentment of life and optimism take place among the most important elements of
general well-being. According to Pavot and Diener, contentment of life expresses one's evaluating
his/her life quality depending on the life criteria that only they determine cognitively. On the other hand,
optimism expresses a situation which one highly expects that everything will be fine despite all the
difficulties and obstacles. Scheier and others have described optimism as the inclination of hoping for
the best among all the possible matters.

The aim of this work is to analyze the relationship between the parenthood stress levels and life
contentment and inclinations for optimism of the parents who have special talented children. The
question 'ls there a relationship between the parenthood stress levels and life contentment and
inclinations for optimism of the parents who have special talented children?’ creates the main problem
of this research. In addition, parents’ thoughts and ideas about having special talented children have
been studied. In this context, based on the relevant literature, three questions have been asked by the
researcher. To be able to assess the questions which will be asked, parents’ stress level is determined as
the independent factor of the research. In the scope of the guestions, the parents' stress levels have
been studied. The questions are as in the following;

a) Do you think that a parent with a special talented child is privileged? (Yes/No)

b) How do you evaluate the general effect of being a parent with a special talented child on your life?
(Positive/Neutral/Negative)

c) Have you ever experienced such moments that you said 'l wish | had not had a special talented
child."? (Never/ Seldom/ Usually/ Always)

The paradigm of this research is constituted by 335 individuals who say that they have special talented
children. In this research, the relationally scanning model which is one of the quantitative examining
methods has been preferred to determine the relationship between parent stress levels and their life
contentment and optimism of parents who have special talented children. Data is collected through
online questionnaire. As a way of collecting data, The Scale of Parents Stress created by Ozmen and
Ozmen, The Scale of Life Contentment adapted to Turkish by Yetim, The Scale of Optimism alias Life
Orientation Test developed by Schiever and Carver, adapted to Turkish by Aydin and Tezer and the
Information Form created by the researcher to obtain detailed information about the participants who
have taken a part in the research have been applied. SPSS 20.0 is used to analyze the research data.
For analyzing the relationship between the factors, Pearson Moment Product Correlation alias Simple
Linear Correlation has been used. For analyzing differences between groups, T-Test for Independent
Paradigms in two group comparisons and ANOVA (Variance Analysis) Test in multiple groups have been
exerted.

According to the results which have been gathered from the discoveries of the research, there is a
negative oriented meaningful relationship between the parent stress levels and life contentment and
inclinations for optimism of the parents who have special talented children. With other words, as the
parenthood stress increase, parents' life contentment and optimism decrease. It can be said that this
result which has been obtained from the research discoveries shows parallelism to many research results
in the relevant field. According to the other discoveries which have been gathered from the research,
there is a distinct difference about parent stress levels between the parents who say that having a
special talented child affects the parent’s life positively and the parents who say the opposite. Likewise,
a distinct difference has been observed about parents stress levels between the parents who say that 'l
would never want to have a special talented child” and the ones who never say such thing. When all
these results are evaluated, it can be said that features of children and regarding parenthood
perception may be influential on parent's stress.
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Family system has an enhancer role which protects children against negative incidents in life. It is known
that the children who have been raised in a family in which a positive communication remains and there
is warm and caring atmosphere become healthy individuals. On the other hand, in a process which
there is a negative communication and interaction, it is known that the children grow up with this
negativity and may experience various emotional and behavioral problems. This situation has a much
more crucial importance for the children in special need. For the special talented children among the
children in special need, this situation may mostly be more complex than expected. Because of the
features of the special talented children, their parents could be more stressful compared to the parents
who have common developed children. Starting from this point, it is expected that the results of this
work which aims to put forward the relationship between parent stress levels and life contentment and
optimism of the parents who have special talented children will contribute to future researches related
to special talented children and their parents.

Keywords: Gifted Children, Parental Stress, Life satisfaction, Optimism
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OTiZMLI VE TiPiK GELISIM Saniye Selin DOCER
GOSTEREN COCUKLARIN Gézde ONAL
EBEVEYNLERININ YEMEK sonstiniod
ZAMANI TUTUMLARI iLE

COCUKLARINA YONELIK

YASAM KALITESi ALGILARI

ARASINDAKI ILiSKININ

INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTS' MEALTIME ATTITUDES AND QUALITY OF
LIFE PERCEPTIONS OF CHILDREN WITH AUTISM
AND TYPICAL DEVELOPMENT

Genisletilmis Ozet

Giris ve Calismanin Amaci

Cocuklarn ilk ogreticileri olan ebeveynler tum gelisim alanlarinda oldugu gibi gocuklarin beslenme
aliskanliklarini kazanmalarnda, beslenme rutinleri olusturmalarinda tipik ya da atipik gelisim gosteren
cocuk dahi olsa anne babasini taklit ederek, onu model alarak, onun davranis ve tutumlarina gore
sekillenir. Yasamin temel intiyaclanndan olan beslenme ihtiyaci tim bireyler icin énemlidir. Ozel
gereksinimli cocuklar icin ozellikle otizm gibi diyete tabi olan ¢cocuklar icin beslenme aliskanliklari,
ebeveynlerin yemek zamani tutumlan normal gelisim gésteren ¢cocuklarinki kadar énemli olabilmektedir.
Bu ¢alisma, otizmli ve tipik gelisim gdsteren gocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani tutumlarini ve
ebeveynlerin ¢ocuklan ile ilgili yasam kalitesi algilan arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilmistir.

Abstract

Objective: The aim of the study is to examine the relationship between the parents' mealtime attitudes
and their perceptions of quality of life with their children.

Methods: "Parent Mealtime Action Scale” was used to evaluate the parents' mealtime attitudes of
children with autism and typical development and “Kidscreen 10 Index” was used to evaluate parents'
perceptions of quality of life about their children. 34 parents who have children with autism ; 45 parents
who have children with typical development aged 0-18 were included in the study. The relationship
between the parents' mealtime attitudes and their quality of life perception regarding their children was
statistically analyzed with Spearman Correlation Test.

Findings: Parental Mealtime Action Scale total score was 62.6249 (min. 51, max. 72) for parents of children
with autism, 62.1£5.4 (min. 50, max. 72) for parents of children with typical development; total score of
Kidscreen 10 Index was calculated as 34.8+6.4 (min. 22, max. 50) for children with autism and 42.1+6.7
(min. 27, max. 54) for children with typical development. A statistically significant positive relationship was
found between the mealtime attitudes of parents of children with autism and their children's quality of
life perception (p=0.004, r=0.478); There was no statistically significant relationship in the parents of
children with typical development (p>0.05).
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Conclusion: This study shows that the mealtime attitudes of the parents of children with autism affect
the quality of life of the children. Parents should be encouraged to support their children's quality of life
by making positive directions regarding their children's eating behavior. Health professionals such as
child development specialists, dieticians and occupational therapists should create intervention plans
by conducting interdisciplinary studies.

Keywords: Mealtime attitudes. Quality of life, autism.

Literatir Analizi

Sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik, akranlarila iletisim kurmada zorluk, konusma ve sosyal becerilerde
yetersizlikler kendini otizm spektrum bozuklugu, nédrogelisimsel bir sendromdur. Ozel beslenme rutinlerine,
diyetlere, egitime ve ilaglara ihtiyag duyulabilmektedir. Beslenme ise yasamin temel kaynagidir. Beslenme
anne karninda baslar ve hayat boyu devam eden bir olaydir. Bebedin anne rahmine dustugu andan
ozerk beslenme davranisi kazanilana kadar anne babaya veya bakim verene gore sekillenen fizyolojik ve
psikolojik bit olaydir. Ebeveynin yemek zamani, éncesi ve sonrasi sergilemis oldugu tutum, ebeveynin
kendi yemek rutini, yeme sekli gibi unsurlar hem otizmli hem de tipik gelisim gésteren ¢ocuklar icin blytk
dnem teskil etmektedir. Bireyin hayattan memnuniyeti, sadlik, destek vb. faktorlere katiimini belirleyen
yasam kalitesi de cocuklarin beslenmelerini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyebilmektedir. Bu
nedenle ¢calisma, otizmli ve tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani tutumlarini ve
ebeveynlerinin cocuklarr ile ilgili yasam kalitelerini belirlemeye amacladidi icin literattre katki sadlamay:
hedeflemektedir.

Yontem

Calismada Arslan (2014) tarafindan gecerlilik ve gavenilirlik calismasi yapilan Ebeveyn Yemek Zaman
Davranislan Olgedi (EYZDO), Baydur vd. (2016) tarafindan gegerlilik guvenilirlik calismasi yapilan Kidscreen
10 indeksi ve calismacilar tarafindan hazirlanan Demografik Anket veri toplama araclar olarak
kullanilmigtir.

Demografik Anket, ebeveynlerin yaslar, cocuk sayisi, sosyoekonomik duzeyleri, egitim durumlar gibi
demografik bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

EYZDO, toplam 31 madde @ alt boyuttan (atistirma miktar, olumiu ikna, gunlik meyve ve sebze
segenekleri, édul kullanimi, yeme konusunda israr, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarn
azaltimasi, birden fazla yemek secenedi) olusan 3'1U likert bir dlgektir.

Kidscreen 10 indeksi- Ebeveyn formu genel amaglh 5'li likert yasam kalitesi élgedidir. Tek bir puan
hesaplamasi vardir.

Calismada ebeveynler tarafindan online Google Form araciligiyla alinan veriler, SPSS versiyon 22 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Cocuklarnn ve
ebeveynlerin yaslan normal dedilmadid icin Mann Whitney U testi, gruplann dediskenler arasindaki iligki
ise Spearman Korelasyon testi ile hesaplanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya yas ortalamasi 6.6+39 olan 34 otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun ebeveyni, yas
ortalamasi 49+2.6 olan 45 tipik gelisim gosteren gocugun ebeveyni katilmistir. Calismaya katilan otizmli
cocuklarin annelerinin yas ortalamasi 36.4+6.4 babalannin yas ortalamasi ise 39.3+5.6, tipik gelisim
g&steren gocuklarin annelerinin yas ortalamasi 34.8+4.9 babalarinin yas ortalamasi ise 37.2+4.8 olarak
hesaplanmistir.,
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EYZDO'nun alt boyutlarn olan olumlu ikna, ginlik meyve ve sebze secme ve hayvansal yadlarin
kullanimini azaltma davranislari ile otizmli cocuklarin yasam kaliteleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Tipik gelisim gésteren gocuklarin ebeveynlerinin atistirma miktarlanyla ilgili davraniglan
ile gocuklarnin yasam kaliteleri arasinda pozitif yonde, 6zel yemek hazirlama davraniglar ile gocuklarnn
yasam kaliteleri arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Otizmli cocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani tutumlarnnin toplam puani ile gocuklarinin yasam
kaliteleri arasinda pozitif yonde bir iliski varken, tipik gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynlerinin yemek
zamani tutumlarinin toplam puani ile cocuklarin yasam kaliteleri arasinda anlamli bir iliski gorilmemistir.

Calisma bulgularina gére otizm ve tipik gelisim gésteren cocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani
tutumlari ile gocuklarin yasam kalitesi arasinda, otizmli gocuklarda alt boyutlardan olumlu ikna, gunlik
meyve ve sebze segme ve hayvansal yaglann kullanimini azaltma davraniglar arasinda iliski goérulmastar.
Otizmli cocuklarin ailelerinin diizenli doktor ve diyetisyen kontrolti déngtlerinin olmasi yedikleri besinlerin
stereotipik tipik davraniglarnini arttirma, dikkat strelerinin azalmasina sebep oldudu icin yasam kalitelerini
etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Tipik gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynleri icin ise dodrudan bir etki
gozlemlenilmedigi icin ebeveynin yemek zamani tutumu ile yasam kalitesi arasinda bir iliski gérilmemistir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan ¢alismanin bulgularina gére otizmli cocuklarin ebeveynlerinin yemek zamani tutumlar ile
cocuklarnnin yasam kaliteleri arasinda anlamli bir iliski varken, tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin
ebeveynlerinin yemek zamani tutumlar ile cocuklarinin yasam kaliteleri arasinda bir iliski yoktur.

Otizmli cocuklarin 6zel egitim ve destekler almalar gerektidi icin ve diyetlere sahip olduklarindan dolayi
tipik gelisim gdsteren ¢cocuklara gére ebeveynlerinin tutumlarindan daha ¢ok etkiledikleri ve yasam
kalitelerinin de buna bagl olarak degdistidi calisma bulgularnnca belirlenmistir. Calismanin yapildidi
orneklemin genisletilerek yapilmasi alan yazina daha detayl katkilar sunacaktir. Otizmli ve tipik gelisim
gbsteren cocuga sahip ebeveynlere mudahale programlar hazirlanarak uygulanmalidir. Saglkl gelisen
ve blylyen cocuklar icin gocuk sahibi olmaya karar veren her birey anne baba okulu egitimleri almali,
cocugun fizyolojik ve gelisimsel ihtiyaglar konusunda bilgilenmeli farkindalik olugsmalidir.

68



TURKIYE'DEKi ANNELERDE  cizam s
ICSEL DUSUNME B

° e w e ibrclhim Hﬂkkl ACAR
I LEVSELLIGI Ozyedin Universitesi
$ Ayse Meltem BUDAK USTUNDAG

KISA- Fo R M U N U N Bahgesehir Universitesi
GEGERLILIGI

Ozet

Annelerin kendilerinin ve gocuklarinin zihin durumlarinin farkliigine anlayabilme kapasiteleri mentalizasyon
veya igsel diusunme iglevselligi olarak tarnimlanmistir (Slade, 2005). Yiksek ebeveyn igsel dustinme
islevselligi cocugun ipuclarini okuyabilme, onun ihtiyaglanni dogru sekilde dederlendirme ve cocugun
temposuyla paralel olabilmekle iliskilidir (Fonagy, vd., 1991; Luyten, vd., 2017). Ayrica ebeveyn issel
dustinme islevselligi gosteren annelerin gtvenli baglanma (Fonagy, 1991) ve dahaz az saldirgan davranig
gdsteren (Smaling, vd., 2017) cocuklara sahip olduklan gérulmistir. Gortusme protokollerine ek olarak,
ebeveyn i¢sel distinme islevselligi, mentalizasyon dncesi durumlar, zihin durumlanyla ilgili netlik, ve ilgi ve
merak alt dlceklerinden olusan Ebeveyn icsel Dusunme Islevselligi Olcedi (EIDIO) ile de dlculebilmektedir
(Luyten, vd., 2009). Ebeveyn icsel Dustinme Islevselligi Olcedi 39 maddeden olusmakta ve Turkceye
kazandirilarak (Karabulut, vd., 2016) farkl arastirmalarda kullanimistir (Corapcl, vd., 2017; Arikan, 2019).
Olcegin kisa formu Turkiye'de bu alandaki arastirmalar destekleyebilir ve daha genis capta incelemeleri
saglayabilir. Bu dogrultuda, arastirmanin amaci 18-maddelik Ebeveyn igsel Dustinme islevselligi Kisa
Formunun erken gocukluk déneminde gocuklar olan Turkiye'deki annelerde gecgerliligini ve gavenirligini
test etmektir. Kadit-kalem formatindaki demografik form, EIDO-Kisa Form (Luyten vd., 2017), Kisa
Semptom Envanteri (BSI; Derogatis, 1992) ve CBCL (Achenbach, 1991; Achenbach ve Rescorla, 2000) 251
anne tarafindan doldurulmustur (Ortyas= 31.0lyil: SS= 5.05; Ortgocukyas= 2318 ay; SS= 6.89). Dogrulayicl
Faktor Analizinde (DFA), 11.madde anlamsiz ve 18. madde dusik yuklenme gosterdidi igin (<.30) ve modeli
ivilestirmek icin cikarnlmistir. Orijinal dlgekteki gibi 3-faktdr yapis Turk érnekleminde de karsimiza gikmistir
[x2 (99) =183.687, p < .001, CFI=091; RMSEA=.06; SRMR= .06]. Alt dlceklerin Cronbach's Alpha ic guvenilirlik
degerleri ise.72 ile .77 arasinda degdismektedir. Yordayici gecerlilik dikkate alindiginda; gocugun dugtince
dunyasini anlamada yetersizlik (zininsellestirme éncesi zorluklar), annenin depresyon (r=.34""), kaygisl
(r=37**), ve cocugun igsellestirme (r=34"") ve dissallastirma (r=.30"*) davraniglaryla iligkilidir. Turk
orekleminde gecerli ve gtvenilir EIDIO erken cocukluga odaklanan arastirma ve midahale
programlarinin gelistirimesinde yararli olacaktir.

Anahtar sdzciikler: icsel dustinme islevselligi, mentalizasyon, ebeveyn, gocuk, psikometrik ézellikler
Abstract

Mentalization or reflective functionin is defined as mothers’ capacity to understand the differentiation
their own and their children’s mental states (Slade, 2005). High reflective functioning is associated with
reading child's cues effectively, interpreting his/her needs properly and being in line with children pace
(Fonagy, et al., 1997; Luyten, et al., 2017). Furhter mothers who demonstrate reflective functioning have
secure children (Fonagy, et al., 1991) and less aggressive behaviours (Smaling, et al., 2077). In addition to
interview protocols, parental reflective functioning can be measured via Parental Reflective Functioning
Questionnaire, which has 3 subscales, namely, pre-mentalization modes, certainity about mental states
and interest and curiosity (Luyten et al., 2009).
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Long version of Parental Reflective Functioning Questionnaire including 39 items has been adopted
(Karabulut, et al., 2016) and used in various studies (Corapci et al., 2017; Arikan, 2019). Still, adaptation of
the short-form can facilitate further research and investigation of this important construct more widely
in Turkey. Therefore, the aim of the present study is to adapt and test validity and reliability of the
18-item Parental Reflective Functioning Short-Form among Turkish mothers, who have children in early
childhood period. The pencil-paper pack of questionnaires including a demographic form, Parental
Reflective Functioning-Short form (Luyten vd., 2017), Symptom Checklis Short-form (BSI; Derogatis, 1992)
and CBCL (Achenbach, 1991; Achenbach ve Rescorla, 2000) was filled out by 251 mothers (Mage= 31.01
years; SD= 5.05; Mchildage= 23.18 months, SD= 6.89). Based on Confirmatory Factor Analysis (CFA), item
11 and 18 were eliminated due to low factor loading (<.30) and to improve the model-fit. Turkish version of
the questionnaire yielded 3-factor solution as in original version [x2 (99) =183.687 p < .001, CFI=097;
RMSEA=.06; SRMR= .06]. Internal consistency indicators of Cronbach alpha values varied from .72 and .77
for the subscales. When predictive validity is considered, subscale of prementalization was associated
with, maternal depression (r=34%%), and anxiety (r=.37**) as well as child internalization (r=.34**) and
externalization (r=.30"*). Parental Reflective Questionnaire-Short Form is both valid and reliable in Turkish
sample and can be used in future research and development of intervention programs.

Keywords: Reflective functioning, mentalization, parent, children, psychometric properties

Ebeveyn zihinsellestirmesi (mentalization) veya igsel dustinme islevselligi (reflective functioning), ebeveynin
cocugu ayri bir varlik olarak gérmesi, kendisinden farkl bir duygu ve zihin dunyasi oldugunu fark ederek
cocudu takip edebilmesini ve kendisini onun ihtiyaglarina gére ayarlayatkilmesini icerir ( Fonagy, vd., 1991;
Slade, 2005; Luyten, vd., 2077). Bu kapasiteye sahip ebeveynlerin cocuklanyla olumlu iliski kurmaya yatkin
olduklarn (Fonagy, vd., 1991) ve cocuklarinin da daha az siddet gosterdikleri tespit edilmistir (Smaling, vd.,
2017). Paralel olarak, zihinsellestirme kapasitesinin glclendirmesine odaklanan ebeveyn destek
programlarinin hem anneler hem de ¢ocuklar igin olumlu sonuclar literattrde yer almaktadir (Slade vd.,
2018). Agirlikli olarak gorisme teknikleri ile incelenen zihinsellestirme (PDI: Aber et al., 1985; PDI-R:Slade et
al., 2003), Luyten ve arkadaslarinca (2009) alana kazandinlan igsel Dustnme Islevselligi ile de slculebili
hale gelmistir. Olcek Uc ana baslikta igsel disinme islevselligini ele almaktadir. Bunlar, cocugun distinme
haline ilgi merak, cocugun dustinme halinin degisebilirligini yadsimama (kesinlik) ve cocugun dustnce
dunyasin anlamada yetersizliktir (zihinsellestirme dncesi zorluklardir) (Luyten, vd., 2009; 2017). llerleyen
yillarda, Ebeveyn Icsel Dustinme Islevselligi Olcedi (EIDO-Kisa Form) kisaltilarak 18 maddelik versiyonu
alana kazandinlmistir (Luyten, vd., 2017). Turkiye'de élcedin uzun versiyonu Turkge cevrilmis (Karabulut, vd.,
2016) ve kullanilmistir (Corapel, vd., 2017; Arikan, 2019). Ancak dlgedin uygulanmasinda kolaylik
sadlayacak kisa formunun gecerlilik ve glvenilirlik galismasl hentz yapilmamistir. Bu dogrultuda,
arastirmanin amaci EIDO-Kisa Form (Luyten vd., 2017)'unun Turk érnekleminde gecerlilik ve guvenilirligini
test etmek, ve yordayici gecerliligi (predictive validity) igin anne depresyon, kaygl ve cocugun
icsellestirme ve dissallastirma davranislaryla iliskisini degerlendirmektir. Kagrt-kalem formatindaki
demografik form, EIDO-Kisa Form (Luyten vd., 2017), Kisa Semptom Envanteri (BSI; Derogatis, 1992) ve
CBCL (Achenbach, 1991; Achenbach ve Rescorla, 2000) dlgeklerini, 1- 7 yas gocugu olan 297 anne
doldurmustur. Cogunlugu olusturan 1-3 yas cocudu (Ortyas= 23.18 ay; SS= 6.89) olan annelerden olusan
(N=251; Ortyas= 31.01; SS= 5.05 ) alt grupta élgedin psikometrik yapisi dederlendirilmistir. Literatirde
dogrulayici Faktor Analiz (DFA)'ya gore modelin istatistiksel olarak uygun olmasi igin CFlindeksi. 20 ve
Gzeri olmasi tercih edilir (Bollen, 1989). RMSEA indeksi igin Byrne (1994) .05 dederini gok iyi, .08 dederini ise
ortalama ve kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir. SRMR indeksi icin .08 ve daha dusuk degerler
gozetilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmada, modeller Ustiinde yapilan degisikliklerin, model
uyumunu artinp artirmadidi ise KiKare testi ile kontrol edilmistir. Cronbach's Alpha degerleri glvenilirlik igin
incelenmis ve yordayici gegerlilik igin ise annenin ve gocugun psikolojik saglik degiskenleri, anne
depresyonu ve kaygisl ile cocugun igsellestirme ve digsallastirma davranislarr incelenmistir.
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JASPda yapilan (JASP Team, 2020) yapilan Dogrulayic Faktér Analizinde (DFA), 11.madde anlamsiz ve 18.
madde dusik yuklenme gosterdigi icin (<.30) ve modeli daha iyi hale getirdigi icin cikarlmistir. Modele
iliskin indeksler incelendiginde degerlerin istatistiksel olarak dnerilen sinirlarda oldugu tespit edilmistir
(Byrne, 1994; Kenny, 2015; Hu ve Bentler, 1999): x2 (99) =183.687, p < .001, CFI=091; RMSEA=.06; SRMR= .06
(Standart faktér yukleri icin bknz Figur 1). Olcedin gecerlilik dederleri ise sdyledir: Cocudun dustinme
haline ilgi merak (a= .72) , cocugun dustinme halinin degisebilirligini yadsimama (kesinlik) (a= .75) ve
cocudun dustnce dunyasini anlamada yetersizlik (zihinsellestirme éncesi zorluklar) (a=.77). Yordayici
gecerlilik kapsaminda ise cocugun disince dunyasini anlamada yetersizlik (zihinsellestirme 6ncesi
zorluklar), annenin depresyon (=34, p<.01), kaygisi (r=.37, p<.01), ve gocugun igsellestirme (r=34, p<.01) ve
dissallastirma (r=.30, p<.01) davranislaryla iliskilidir. EIDO'nun diger alt dlceklerinde anne ve cocuk
psikolojik saglik degiskenleri ile iligki bulunmamaktadir. Calismanin sonuglarina goére dlgek Turk
ornekleminde gecerli ve guvenilirdir. Olgedin orijinaline paralel faktér yapisi ile karsimiza ¢ikmakla beraber
gocugun distinme halinin degisebilirligini yadsimama (kesinlik) alt dlgegindeki 1. madde ve gocugun
dustnme haline ilgi merak alt élgcegindeki 18. maddenin ¢calismadidr géralmustar. Ters kodlanan bu
maddeler, dlcedin Kanada'da yuratulmus gegerlilik ve gtvenilirlik ¢alismasinda da ¢calismayarak,
modelden ¢ikarilmistir (De Roo, vd., 2019). Olgedin guvenilirlik dederleri incelendiginde ise literatire gore
(Griethuijsen vd., 2015; Taber, 2018) .70-.80 aralidinda ve glvenilir oldugu gorulmektedir. Sadece
cocugun dusunce dunyasini anlamada yetersizlik (zihinsellestirme dncesi zorluklar) alt dlcedinin anne
depresyon ve kaygi ve cocugun icsellestirme ve dissallastirma davraniglar ile olumlu yonde iliskili clmasi,
bu dlgedin anne ve gocuk psikolojik saglik degiskenlerinin incelenmesinde dnemli rol oynayabilecedine
isaret etmektedir. Diger alt dlgeklerin iliskili olabilecekleri anne ve gocuk faktorlerinin belirlenmesi, bu
alanda gelistirilebilecek mudahale programlar agisindan énem tasimaktadir. Gelecekte yurttulecek
arastirmalarin hedefleri arasinda yer alabilir. Yurtdigindaki alan yazinda son dénemde blytk ilgi géren
zihinsellestirme, ebeveyn/cocuk iliskisini ele alan farkl midahale programlarinin (Steele ve Steele, 2018)
hedef alanlar iginde yer almaktadir. Ulkemizde erken gocukluk déneminde simdiye kadar sinirl sekilde
arastinimis bu kavram ebeveynlerin cocuklarninin ihtivaclarini yerinde ve dogru dederlendirebilmelerini
inceleme firsatl yaratacad) igin kritik degerdedir. Ayrica Ulkemizde zihinsellestirme ekseninde
gelistirilebilecek mudahale programlar ebeveynleri erken gocukluk déneminde destekleyebilir ve
cocuklarda ortaya cikabilecek sorunlarin énceden fark edilerek, engellenmesine firsat yaratabilir. Bu
kapsamda, hem alanda calisan hem de arastirma yapan bilim insanlari icin Turk 6rnekleminde gegerli ve
guvenilir Ebeveyn icsel Dustinme Islevselligi dlcedi faydali olacaktrr,
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Figur 1. Ebeveyn Igsel Dustinme islevselligi Standart Faktor Yukleri. Kovaryans katsayilan standardize
edilmemis haliyle rapor edilmistir.
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GOCUKLAR iCiN (10-14 YAS .
GRUBU) DIKKAT EKSIKLIGIi VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU Ftima SumciGIRKEN
KENDINi DEGERLENDIRME

OLCEGI GUVENIRLIK VE

GEGERLILIK CALISMASI

Ozet:

Bu arastirmanin amaci 10-14 yas grubu gocuklarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
kapsamindaki kendini dederlendirmelerini dlgcmeye yénelik gecerli ve glvenilir bir dlgek gelistirmektir.
Arastirma bir élgek gelistirme calismasi olup nicel arastirma yéntemlerinden tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirma icin Mersin ili genelindeki bir 6zel okulda 10-14 yas grubu 500 dgrenci ve klinik ortamda 47
cocuk ile calisma gergeklestiriimistir. Arastirma kapsaminda verilerin analizi SPSS 21 istatistik programi
Uzerinden agimlayic faktér analizi yapilmistir. Boyutlar belirlendikten sonra dlgedin guvenirlik analizleri
olarak yariya bélme ve Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisinin hesaplanmas| yontemleri kullaniimistir,
Olgegin toplam puanin i tutarlik katsayisi ise 92 olarak hesaplanmistir. Arastirma sonucunda "10-14 yas
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendini Degerlendirme Olcedi” ne yonelik 3 alt boyutlu 24
maddeye sahip guvenirligi ve gecgerliligi olan bir dlgek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, cocukta DEHB, gocuklar icin DEHB dlcedi

Abstract

The aim of this studly, is to improve a valid and reliable scale to measure self assessment of Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder in children aged 10-14.

This research is a scale improvement study and in the survey process scanning method, one of the
quantitative research methods. This study was conducted with total 500 children who are 10-14 age
group in Mersin province and 47 children who applied for support in a clinical setting. In the scope of the
research, exploratory factor analysis was conducted through SPSS 21 statistical program. After
determining the dimensions, methods have been used reliability analysis of the scale was divided by
Split-Half method and Cronbach alpha internal consistency coefficient calculation. 92. At the end of
the research a scale, whose validity and reliability were validated, with 3 subgroup and 24 items cimed
for the 10 -14 years old ADHD Self Assessment Scale’ developed.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD in children, ADHD scale for children

Giris

Cocuk psikolojisinde en onemli psikiyatrik sorunlarn basinda gelen DEHB aileyi, okulu, cevreyi ilgilendirdigi
gibi egitim ve dgretim sorunu olarak da karsimiza gikmaktadir VE 6grenmeyi etkileyen faktorler Gzerinde
calismalarin gelistiriimesi ve yayginlik kazandirimasi gerekmektedir.

Bu calismayla DSM-V tani kriterlerini de g6z éniinde bulundurularak 10-14 yas gocuklarda DEHB tanisi
icin gecerlilik ve guvenirligi olan bir dlgek gelistirmek amaclanmistir. Turkiye kosullar ve DSM-V kriterlerine
bagl kalinarak gergeklestirmek istenilen bu galismayla DEHB'e dair dogru dlgtimler elde ediniimesi
amaglanmakta ve yapilacak ¢alismalara yardimer olacad dustnulmektedir.
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DEHB'li cocuklarda gértlen basladidi isi bitirememek, 6dev yapmakta zorluk gekmek vb. zihinsel strecleri
barindiran iglemleri yerine getirememesi yonetici islevlerle dogrudan ortusmektedir. Bu zihinsel strecleri
barindiran islevler, karmasik dikkate dayanarak yénetici ya da yuratlct islevler olarak adlandirilir.
Yonetici islevlerin temel gorevi beyin alanlarindan gelen bilgileri blttnlestirmek ve dederlendirmektir.
Calismalarda yoénetici islevler alt gorevlerinde, kizlarla ilgili anlamli ve anlamsiz farklar barindiran
arastirmalar yapilmis kizlarda da erkekler gibi yonetici islevierin bozuk oldugu gérulmustur. "DEHB'de her
iki cinsiyet icin, yayginlik farkina karsin benzer fizyopatolojinin varligini desteklemistir”

(Castellanos ve ark. 2000).

DEHB'de ¢lcedin kalitesi, gecerlilik ve glvenirliginin verecedi sonuglar teshisin konulmasinda yardimeidir.
Uzmanlar tarafindan uygulanilan bazi dlgekler izlenilebilecek tedavi yaklasimlar agisindan da aydinlatic
olmaktadir. DEHB'in sikligl, yayginhd, teshisi ve komorbid tanilarninin yapilabilmesi icin gerekli olan bu
dlceklerden bazilar; WISC-1V, Conners Ebeveyn Dederlendirme, Conners Ogretmen Degerlendirme,
Burdon Dikkat Testi, Barratt durttsellik dlgedi, Diva-lI, Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tani
olgegi-okul derecelendirme olgedi, Vanderbilt dehb dgretmen-aile dederlendirme olgedi.

Tasarim ve Yéntem

Bu arastirma 10-14 yas grubu gocuklarda DEHB 6z bildirim farkindaliginin olctlmesi amaciyla yapilmistir.
Bu arastirma bir dlgek gelistirme ¢alismasi olup arastirma strecinde nicel arastirma yontemlerinden olan
tarama yontemi kullaniimistir. Arastirmada hedef evren Turkiye'de ortaokul 6grencisi olarak okumakta
olan gocuklardir. Calisma evreni ise 3 asamall uygulama ve analizleri barindiran 10-14 yas grubu 500
ogrenci, DEHB tanisi almis, farkl bir psikiyatrik tani almis ve herhangi bir tani almamis 47 égrenci
Uzerinden orneklem gruplarini kapsamaktadir.

Arastirmada veri toplama araglar olarak; demografik bilgi formu, Conners ana baba derecelendirme
olgedi, Burdon dikkat testi, Barratt durttsellik dlgedi kisa formu, DIVA-2 DEHB igin tanisal gériisme formu
ve Cocuklar icin (10-14 Yas Grubu) DEHB kendini dederlendirme élgedi kullanilimistir. Arastirma 3 asama
olarak gergeklestirilmistir.
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Arastirma Bulgulari ve Tartisma

1. Asamalara gére Katiimeilann Cinsiyet ve Sinif Frekans Dagdilimlar

e

N N N
§ Kz Ogrenci 97 *Q Kz Ogrenci 95 'q;," KizOgrenci 25
‘@ Erkek Ogrenci 153 G Erkek Ogrenci 155 @ Erkek Ogrenci 22
O Toplam 250 O Toplam 250 O Toplam 47
5. 2|n|: Z‘Ia 5. :ml: ;z Dehb 7
= f‘,‘s'"'f P = ;"S'"IL % “ ForkiTan 16
o e @ =0 @ Tan Amamig 14
8. Sinif b4 8. Sinif 56
Toplam 47
Toplam 250 Toplam 250

10-14 Yas Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Oz Bildirim Olgedi Acimlayici Faktora Analizi
Sonuglarina gore Durttsellik (1. Faktor: Agiklanan varyans: 16,102, 6z deder: 4.02, Cronbach alfa: .84), Asiri
Hareketlilik (2. Faktor: Aciklanan varyans: 14.364, 6z deder: 3.59, Cronbach alfa: .78), Dikkat Eksikligi (3.
Faktor: Aciklanan varyans: 14.250, 6z deger: 3.56, Cronbach alfa: .79) boyutlar ile 24 madde gegerli
kilinmustir.

Glvenirlik Sonuclari

Olgedin guvenirliginin belirenmesi amaciyla Cronbach alfa ic tutarlik katsayilan hesaplanmistir. Sonuclar
incelendiginde Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayilar,

- Durtusellik boyutu icin .84,
- Asin Hareketlilik boyutu igin .78 ve
- Dikkat eksikligi boyutu icin ise .79 olarak hesaplanmistir.

Olcedin tamami igin hesaplanan Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi ise .89 olarak belirlenmistir.

2. Olcegdin toplam puanina ve alt boyutlarina ait betimsel istatistikler:

Faktorler Madde Sayisi  En Digiik Puan  En Yiiksek Puan X SS Garpikhk Basiklik
Dartusellik il n 44 1860 537 1056 1.216
Asir Hareketlilik 6 6 24 1n.07 364 918 .382
Dikkat Eksikligi 7 7 28 1065 348 1452 1922
Toplam Puan 24 24 e) 4079 1027 939 il

1. faktorun (Durttselik) ortalamasi 18.60 (S5=5.37),

2. faktérun (Asin Hareketlilik) ortalamasi 11.07 (SS=3.64)

3. faktorun (Dikkat Eksikligi) ortalamasi 10.65 (SS=3.48) oldugu gorilmektedir.
Olcekten alinan toplam puanin ortalamasi ise 40.19'dir (SS=10.27).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 6z bildirim élgeginden alinan puanlann cinsiyet degiskeni

agisindan karsllastinldigr bagimsiz t testi sonuglarnna bakildiginda Asir Hareketlilik boyutundan aldiklar
puanlarnn cinsiyet agisindan farklilastigr gorilmektedir. (t=1.15, p<.05)
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3. Asama 2, Olcedin dogrulayici faktér analizi sonuglar::

\ \ ‘\
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.

4. Degiskenler arasindaki iliskiyi gésteren pearson korelasyon analizi sonuglari:

1 2 3 4 5 6 7
1. Agin Hareketlilik - 478 699 368 494 679 824
2. Dikkat Eksikligi - - ST 426 584 501 813
3. Durttsellik - - - 436" 563 453 807"
4. Barrat _ = _ _ 200" 3@ 477
5. Diva Dikkat = - = < o 703 628"
6. Diva Darta - _ _ _ _ B 703"

7 Toplam Puan - - - - . _ _

** Korelasyon .01 Duzeyinde anlamli

Gecerlik Analizi

Olcegin gecerlik analizleri Cronbach Alfa i tutarlik katsayisinin hesaplanmasi ve test tekrar test yéntemi
ile hesaplanmistir. Analize gore Durttsellik alt boyutunun test tekrar test puani .67 Asirt Hareketlilik igin .77,
Dikkat Eksikligi alt boyutu icin ise .65 olarak hesaplanmistir. Olgedin Cronbach Alfa i tutarlik katsayilar
incelendiginde Asin Hareketlilik icin .83, Dikkat Eksikligi igin .85 ve Durtusellik icin ise .84 oldugu
gortlimektedir. Olcedin toplam puanin ic tutarlik katsayisi ise 92 olarak hesaplanmistir.
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5. Asama 3, Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis grup ile farkl tani almig
gruptaki katihmcilarin élgeklerden aldiklari puanlarin karsilastinlmasi:

N X SS t P
DEHB tanisi 17 8.70 408
Asir Hareketlilik Farkli Tani 1 606 L1 1848 032"
Dikkart Eksiklig DEHB tansi 7 823 413
Farkl Tani 16 818 432 2.348 074
rtiiealli DEHB tanisi 10.35
Durtusellik 17 563
Farkl Tani 16 85 bLb =35 386
2729 QL8
Toplam Puan DEHB tanisi 7 1179 4T
Farkl Tani 16 225 12.53

*p<.05

Sonug, Oneriler ve Kisitlar

Olgegin gelistirme strecine iliskin karsilastirmalar halihazirda var olan benzer kriterleri karsilayan diger
psikolojik dlgme araglaryla gergeklestiriimistir. Yapilan agimlayici ve dogrulayict faktér analizi sonucu
gecerliligi ve gavenirligi saglanmistir.

Olcegin boyutlar arasindaki iliski incelendiginde Dartusellik boyutunun, Asin Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi
boyutlar ile aralarnnda pozitif yénde ve anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir. Buna ek olarak AH boyutu
ile DE boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gorulirken; dlgedin toplam puaninin tim

boyutlar ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldudu gortlmektedir.

Olcekten alinan puanlarin katiimeilann cinsiyeti agisindan farklilasip farkllasmadigina bakildiginda,
katilimcilarin AH boyutundan aldiklarn puanlarn cinsiyet agisindan farkllastigr gértimektedir. Analize gére
erkek ogrenciler kiz 6Frencilere gore AH boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiksek
pucnlar almislardir.

AH alt boyutunun Barratt Durtisellik dlceginden alinan puanlar, Diva-Il dikkat alt dlgcedi ve Diva-Il dartt
alt dlgedi ile pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliskisi oldugu gértlmektedir.

DE alt boyutu inclendiginde Barratt Durtusellik dlgedinden alinan puanlar, Diva-Il Dikkat alt élgedi ve
Diva-Il durtt alt élgedi ile pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamii bir iligki icinde oldugu
gorulmektedir.

Olcegin durtusellik boyutu incelendiginde Barratt Durtusellik slcedinden alinan puanlar, Diva-Il Dikkat alt
olcegdi ve Diva-Il Durtu alt dlgedi ile diger boyutlara benzer sekilde pozitif yonde ve istatistiksel agidan
anlamli bir iliski icinde oldugu gérulmektedir.

Oneriler

Gelistirilen 10-14 yas ADHD Oz Bildirim slcedi Asin Hareketlilik, Dikkat Eksikligi ve Durtusellik boyutlarini
slemektedir. Olculen bu boyutlar tek tekte ele alinip iyilestirici calismalarda bulunulabilir.

Gelistirilen élgek okul rehberlik servisinde ve klinik ortamda 6n tarama testi olarak, gocuklarin 6z
bildirimlerine basvurmak icin kullanilabilir,

Okul rehberlik servisi tarafindan uygulanan olgcek sonucunda Dehb dzellikleri gosteren cocugun okulda,
sinif ortaminda ve arkadas gevresinde yasadid olumsuzluklarin anlasiimasina yardimer olabilir.
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CONNERS ANA-BABA e s et
DERECELENDIRME
OLCEGI-YENILENMIS UZUN R i
FORMUNUN KKTC iLKOKUL  EbrucKc
66RENCiLERi |¢|N sbnicakidonsLaut
PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ

INCELENMESI

INVESTIGATION OF PSYCHOMETRICS
PROPERTIES OF CONNERS' PARENT RATING
SCALE LONG FORM-REVISED FOR PRIMARY
SCHOOL STUDENTS IN TRNC

Ozet

Amag: Bu calismada, basta dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olmak tzere ¢cocuklarda
sorunlu davraniglan degerlendiren Conners Ana-Baba Derecelendirme Olgedi-Yenilenmis Uzun
(CADO-YU) Formunun KKTC ilkokul é&rencileri icin psikometrik ézelliklerinin incelenmesi amagclanmistir.
Yontem: Seckisiz tabakall érnekleme yoluyla 1.-5. sinifa giden 469 cocugun ana-babalarindan elde
edilen veriler Uzerinde dogrulayici faktsr analizi (DFA) yapilmistir. Yapi gecerliligini test etmenin bir diger
yolu olarak alt dlgekler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon yéntemi ile degyerlendirimistir. CADO-YU'nun
ayirt ediciligini degerlendirmek igin DEHB'li ve higbir tani konmayan iki farkl gruptan elde edilen puan
ortalamalar t-testi ile karsilastinimisti. CADO-YU alt élgek puanlarinin ig tutarlilig Cronbach alfa
katsayisi ile degerlendirilmistir. CADO-YU'nun alt élgeklerinin test-tekrar test guvenirligi dort hafta arayla
t-testi analizi ile incelenmistir. Madde analizi iki sekilde yapilmisti. CADO-YU'nun i¢ tutarlihigin géstermek
amaclyla her alt élgek igin madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmisg ve %27 alt-Ust gruplar t- testi
ile karsilastinimistir. Bulgular: DFA, dlgedin 6zgun formunda oldudu gibi yedi boyutlu bir yapida oldugunu
ortaya koymustur. Alt dlgekler arasindaki korelasyonlann 0.13-0.73 arasinda oldugu bulunmustur. Madde
analizleri tum alt élgeklerin timanan i¢ tutarliiklannin yiksek oldugunu géstermistir. Olgedin DEHB'l olan
ve olmayan gruplan ayirt ettigi: CADO-YU'nun alt élgeklerinin Cronbach alfa katsayilannin 0.57-090,
test-tekrar test guvenilirlik degerlerinin 0.34-0.73 arasinda oldugu belirlenmistir. Sonug: Bulgular,
CADO-YU'nun KKTC toplumu igin DEHB'yi belirlemede taniya yardimer bir arag olarak kullanilabilecek
gecerli ve glvenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.

Anahtar sdzciikler: Conners Ana-Baba Derecelendirme Olgedi, DEHB, gecerlilik, gtvenilirlik

Abstract

Objective: The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of Conners' Parent
Rating Scale Long Form-Revised (CPRS-RL), which is used for assessing behavioral problems especially
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) among children, for primary school students in TRNC.



Methods: Confirmatory factor analysis (CFA) was performed for the data which was obtained by random
stratified sampling from the parents of 469 children who attended Tst-5th grade of primary school. The
relationships between subscales were investigated byusing Pearson’s correlation as another method of
testing the structure validity. The mean scores obtained from two groups with diagnose of ADHD and
with out any diagnose were compared by t-test analysis to show discriminant validity of CPRS-RL. The
internal consistency of the CPRS-RL subscales' scores was evaluated with Cronbach’s alpha. Test-retest
reliability of CPRS-RL' subscales were examined with t-test analysis at a 4 week interval. ltem analysis of
CPRS-RL was conducted in two ways. The item-total score correlation was calculated and the 27%
subupper group difference were compared by t-test for each subscale in order to
demonstratetheinternalconsistency of CPRS-RL.

Results: CFA resulted in seven factors which is the same factor structure as the original form. Correlations
between subscales were found as 0.13-0.73. [tem analyzes showed that all subscales had high internal
consistency. It was found that the scale could discriminate the groups with and without diagnose of
ADHD; the Cronbach's alpha coefficients of the CPRS-RLs subscales were between 0.57-020 and
test-retest reliability values were between 0.34-0.73. Conclusion: The results of thes analysiss shows that
CPRS-RL is a valid and reliable instrument for TRNC population.

Keywords: Conners’ Parents Ratings Scales Long Form, ADHD, validity, reliability

Giris ve calismanin amaci

Conners Ana-Baba Dereceleme Olgedi Yenilenmis Uzun Formu (CADO-YU) yuksek gegerlilik ve
guvenilirlige sahip olmasi nedeniyle Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve sorun davraniglar
belirlemek, taniya destek olmak ve uygulanan tedavinin etkinligini dederlendirmek amaciyla kullanilan en
cok kullanilan araclardandir (Kaner vd., 201). Bu calismada CADO-YU formunun KKTC ilkokul sgrencileri
icin psikometrik ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Literatiir analizi

CADO-YU'nun, Fransa (Tordjman vd., 2007), Hollanda (Hudziak vd., 2005) ve Turkiye (Kaner vd., 2071) gibi
pek gok Ulkede uyarlama ¢alismasi yapimistir. Ancak KKTC'de cocuklara DEHB'yi degerlendirmek
amaciyla gelistirimis veya uyarlanmis bir degerlendirme araci yoktur. Bu nedenle CADO-YU'nun KKTC'ye
uyarlanmasiyla KKTC'de DEHB tarama calismalannin yapilimasi, DEHB riski tasiyan cocuklarin belirlenerek
erken tani ve tedavilerinin yapilmasi, arastirmalarla uygulanan tedavinin etkisinin izlenmesi olasi olacaktir.,

Tasarim ve yontem

KKTC Milli Egitim Bakanhidi'na badl ilkokullardan segkisiz tabakall drnekleme yoluyla 1.-5. sinifa giden 469
cocugun ana-babalarindan veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak Turkiye uyarlama galismasi Kaner
ve digerleri tarafindan yapilan CADO-YU kullanimistir (Kaner vd., 2011). Yapi gegerliligini degerlendirmek
icin dogrulayici faktor analizinin yani sira alt élgekler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon yéntemi ile
degerlendirilmistir. DEHB'li ve hicbir tani konmayan iki farkl gruptan elde edilen puan ortalamalarn t-testi
ile karglastinimisti. CADO-YU alt élgek puanlarinin i tutarlihg Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendiriimisgtir. CADO-YU'nun alt &lgeklerinin test-tekrar test givenirligi dort hafta arayla t-testi
analizi ile incelenmistir. Madde analizi iki sekilde yapilmisti. CADO-YU'nun i¢ tutarliigini gdstermek
amaciyla her alt élgek icin madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmis ve %27 alt-tst gruplar t- testi
ile karsilastirimistir.

Arastirma bulgulan ve tartisma
Bu calismada ilk olarak CADO-YU'un yapr gegerliligi incelenmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum
indeks degerlerinin (x2=4328.70, df=1518, x2/df= 2.85; CFI=095; GFI=091; SRMR=0.047; RMSEA=0.045) kabul

edilebilir duzeyde oldugu ve ¢lgekte yer alan maddelerin yedi faktorlt yapiyla kurulan modele uygun
oldugu sonucuna ulasilimistir.
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Béylece DFA, 6lgegin 6zgun yapisinin KKTC'deki Turk kultdrd igin de gegerli oldugunu géstermistir. Ozgin
élcek calismasinda da (Conners vd., 1998) Turkiye'de yapilan ¢calismada da (Kaner vd., 201) benzer
sekilde DFAda CADO-YU'nun yedi faktorld bir yapisi oldugu bulunmustur.

Calismamizda CADO-YU'nun alt élcekleri arasindaki korelasyon degerleri 0.13-0.73 arasinda bulunmustur
(Tablo 1). Gerek dzgun calismada (Conners vd., 1998) alt testler arasi korelasyon degerleri, gerekse
Tarkiye'de yapilan calismada (Kaner vd., 2011) elde edilen degerler bu calismadaki gibi genel olarak
dustkten orta dizeye dogru anlamii iliski géstermektedir. Ug calismada da en yiksek korelasyonlar KG ve
H arasindadr.

Tablo 1

Alt Olgekler KG BP-D H K-U M SP
BP-D 0.65*" -

H 0.73** 0.61"" -

K-U 0.55% 0.427 0.55% -

M 0.36™" 0.13*" 0.36"" 0.40*" -

SP 0.57" 051" Q.55 0.49** Q.34 -

p 0.43* 0.37** 0.4 0.44 0.33* 0.40™
~p<001

(KG: Karsi Gelme; BP-D: Biligsel Problemler-Dikkatsizlik; H: Hiperaktivite; K-U: Kaygi-Utangaclik; M:
Mukemmeliyetcilik; SP: Sosyal Problemler; P: Psikosomatik)

Calismamizda DEHB'li olan ve olmayan cocuklann CADO-YU'dan aldiklan puanlar karsilastirnldiginda
yalnizea KG (t=-3.83, p<0.007), BP-D (t=-4.70, p<0.001) ve H (t=-492, p<0.001) alt dl¢eklerinde anlamli
farklar bulunmustur. Bu da DEHB'li olan ve olmayan cocuklarn ayirt ettigini géstermektedir. Kaner vd. (2011)
de KKTC'de oldugu gibi KG, BP-D, H alt élgeklerinin yani sira, SP alt élgedinin de DEHB'li olan ve olmayan
cocuklarn ayirt ettigini bildirmislerdir. Conners vd. (1998) ise M alt élcedi disinda tum alt dlceklerin, DEHB
tanisi olan ve olmayan gruplan ayirt ettigini bildirirlerken, Arnold vd. (2005) KG, BP, H, M, SP ve DEHB
indeksi dahil olmak tzere tum alt dlgeklerin DEHB'li olan ve olmayan bireyleri ayirt ettigini ortayc
koymuslardir. Uzun formla yapilan ¢calismalardaki bulgulardaki farkhiigin, kullanilan DEHB gruplarnin
DEHB'nin hangi turtne sahip olduklarina, arastirma grubunun yas araligina ve kdlturlerin gocuklarin hangi
davraniglarina hangi anlamlar yukleyip degerlendirdiklerine badl oldugunu dustnebiliriz.

CADO-YU'nun Cronbach alfa katsayilarinin 0.57-090 arasinda oldugu bulunmustur (Tablo 2). Bu
baglamda CADO-YU'nun SP (r=0.57) disindaki alt élgekleriyle, KKTC'de bulunan Turk toplumu igin tutarl
olcumler yapabildigi gorulmektedir. Kaner vd. (2017) de KKTC bulgulanyla tutarl sekilde en yiksek alfa
degerlerini KG ve BP-D igin, en duslk alfa dederini ise SP alt dlgedi icin bulmuslardir. Conners vd. (1998)
benzer sekilde en ylUksek alfa katsayilanni KG ve BP alt olgekleri icin, en diusUkse psikosomatik alt
dlgedinde bildirmislerdir ancak ttum alt dlgeklerin glvenilir dlgtmler yaptigini bildirmistir.

CADO-YU'nun alt élceklerinin test-tekrar test korelayon degerleri ise disikten ortaya olmak tUzere
anlamli (0.34-0.73) bulunmustur (Tablo 2). Bu da dlgedin tutarl élgim yaptiginin bir diger kaniti olarak
kabul edilebilir.
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Tablo 2

CADO-YU alt slgeklerinin cronbach alfa dederleri (n= 469), test-yeniden test givenirlik dederleri (n=39)

Alt Olgekler KG BP-D H K-U M SP P
Alfa 0.88 020 0.79 0.78 0. 057 075
Test-yeniden Test 0.41" 0.63" 048" 073" 066" 060" 034
""p<0.01, “"p<0.01

(KG: Karsi Gelme; BP-D: Bilissel Problemler-Dikkatsizlik; H: Hiperaktivite; K-U: Kaygi-Utangaglik; M:
Mukemmeliyetcilik; SP: Sosyal Problemler; P: Psikosomatik)

CADO-YU'nun KKTC icin madde toplam korelasyonlannin 0.49-0.80 arasinda oldugu bulunmustur. Bu
durumda maddelerin timuntn bireyleri dlgtlmesi hedeflenen davranislar acisindan oldukga iyi ayirt
ettigini sdyleyebiliriz. Kaner vd. (2011) buldudu degderler ise daha dusuk ayirt edicilik duzeyine sahiptir. Bir
diger madde analizi yontemi olarak alt ve Ust %27'lik gruplann puan ortalamalar arasindaki farkliliklar
incelenmis (n=127), KG (t=-18.21, p<0.001), BP-D (t=-1891, p=<0.007), H (t=-17.71, p<0.001), K-U (t=-10.84,
p<0.001), M (t=-5.32, p<0.007), SP (t=-10.03, p<0.001) ve P (t=-8.31, p<0.001) alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmustur. Bu bulgu, dlgedin DEHB'li olan ve
olmayan bireyleri ayirt edebilme gltcine iliskin ek bir kanrt olarak dustndlebilir.

Sonug, éneriler ve kisitlar

Sonug olarak CADO-YU'nun Tirkge formunun KKTC Turk toplumunda ilkokul égrencileri arasinda problem
davraniglarin ve DEHB'nin belirlenmesinde taniya yardimci clmak Uzere kullanilabilecek ozellikte gegerli ve
guvenilir bir arag oldugu séylenebili. CADO-YU ozgin élgek calismasinda 3-17 yas arali@indaki
cocuklarin ana-babalarr igin kullaniimasina ragmen, bu ¢calismada ilkokul dgrencileri ile sinirl tutulmustur.
ilerideki calismalarn diger yas gruplar igin de yapilmasi, yasa ve cinsiyete dayall norm calismasinin
yapilimasi faydall olacaktir.
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COVID-19 KARANTINA Gizem ARIKAN

Ozyegin Universitesi

s l‘j R E Ci N D E gizem.arikan@ozyegin.edu.tr
) Biisra ACAR

ANNE-BABALARDAKI

DEPRESYON, KAYGI VE STRESI

YORDAYAN AILESEL VE

GEVRESEL FAKTORLER

FAMILIAL AND ENVIRONMENTAL FACTORS
PREDICTING PARENTS' DEPRESSION, ANXIETY
AND STRESS DURING COVID-19 QUARANTINE

Ozet

COVID-19 strecinde aileler igin onerilere (UNICEF, 2020) paralel ve éncil arastirmalarda, yasanan
zorluklar ve gevresel kosullar, anne-babalarin stres dizeyleriyle iliskilidir (Spinelli, vd., 2020). Bu kapsamda
arastirmanin amaci Mayis 2020'de- karantina uygulandig dénemde depresyon, kaygi ve stresi yordayan
ailesel ve cevresel faktorleri incelemektir.

Universite Etik Kurulu ve Saglik Bakanligi'nca onaylanan arastirmaya, 24-67 yasinda (OrtYas = 44.49 SS =
911; OrtEgitim = 14.68yil; SS = 3.30) ayni evde en az 1 cocuduyla (OrtEvdekiCocuk= 1.68) yasayan 247
anne-baba (NBaba = 69) katimistir. Katiimeilar uluslararas COVID-19 ve ebeveyn tukenmisligi arastirmasi
anketi ve ek dlgekleri online doldurmuslardir: Demografik form; Ortak-Ebeveyn isbirligi Olcedi (Teubert ve
Pinquart, 2011); Depresyon-Kaygi-Stres Skalasi-21 (Lovibond ve Lovibond, 1995).

Anne-babalarnn blytk bélimi evde kalmakta (n=157) ve ¢alismaktadir (n=162). Depresyon, stres (r=.76"")
ve kaygi (r=.68"") olumlu iliskilidir. Stres ve kaygl da olumlu yénde iliskilidir (r= .72**). Anneler, babalardan
fazla stres (r= -.14") ve kaygi (r= -15") rapor ederken depresyonda cinsiyet farki gorilmemektedir. Kaygi ve
egitim duzeyi (r = -15%), yas ve depresyon (r=-.21**) olumsuz iligkilidir. Karantinada evde kalma ile
depresyon arasinda olumlu iliski (r=.14%) ve esin evde calisiyor olmasi olumsuz ilikilidir (r= -.157).
Ortak-Ebeveyn Isbirligi hem stres (r= -.20%) hem de kaygiyla (r=-15*) olumsuz iliskilidir. Hiyerarsik regresyon
analizine gore COVID-19 sonrasi stresi ebeveyn ortak is birligi (B= -.19%) yordamaktadir. Kaygi ise
kadinlarda (B= -17%) ve egitim dizeyi (B= -.16") daha dustk gruplarda gérulmektedir. Yas (B= -.20**), esin
evde bulunmasi (B=12R) ve ortak-ebeveynlik (B= -.22**) depresyonu yordamaktadir.

Sonuglar karantinada ebeveyn ortak is birliginin kisilerin stres ve depresif duygu durumlarini azaltirken,
kayg! ile iliskili degildir. Bu durum, COVID-1? enfekte olma korkusu ve diger COVID-12 ile iliskili sorunlarin
kisilerin kaygi seviyelerine etkisiyle ile ilgili clabili. Onceki arastirmalarda saptandidi gibi anne-babalar
farkll psikolojik zorluklan birlikte deneyimlerken birbirlerine destek olmalar fayda sadlayabilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, ebeveyn, psikolojik semptom, cocuk



Abstract

Paralel to the recommendations for families (UNICEF, 2020) and preliminary studies, during COVID-19
difficulties and environmental factors are associated with parents’ stress level (Spinelli et al.,, 2020). This
study aimed to uncover familial and environmental factors predicting parents' stress, depression and
anxiety in May 2020, quarantine period.

In the study, approved by the University Ethics Board and Ministry of Health, 247 parents (NFather = 69)
between 24-67 (MAge= 44.49: SD = 911, MEducation = 14.68yil; SD= 3.30) and living with at least 1 child
under the same roof (MChildhome = 1.68) took part. Participants filled out the international COVID-19
and paternal burnout online survey, and additional guestionnaires: Demographic Form; Coparental
Cooperation (Taubert & Pinguart, 2011); Depression- Anxiety-Stress Scale-21 (Lovibond & Lovibond, 1995).

Most parents (n = 157) stayed in and worked from home (n = 162). Depression was positively related to
stress (r= 76"") and anxiety (r =.68™"). Stress was positively related to anxiety (r = .72"*). Mothers reported
more stress (r =-.14") and anxiety (r =-.15%) than fathers. However, there was no gender difference in
depression. Anxiety and education (r =-.15%), and age and depression (r = -.21"*) were negatively
associated. Staying home was positively associated with depression (r = .14*) and partner working from
home (r =-15"). Coparental cooperation was negatively related to stress (r =-.20%) and anxiety (r = -.15%).
Based on Hierarchical regression analysis, after controlling for the effect of gender, post-COVID stress
was predicted by coparental cooperation (B= -.19*). Anxiety was higher in women (8= -.17*) and parents
with lower education (B= -.16"). Age (B= -.20**), having partner at home (f= 12 R) and coparental
cooperation (B= -.22**) predicted depression.

The results revealed that parental cooperation in quarantine could reduce people's stress and
depression, but it was not related to anxiety. Fear of being infected and other COVID-19 related
problems may have triggered participants’ anxiety level. Similar to previous research, coparental
support can be beneficial for the parents undergoing different psychological challenges.

Keywords: COVID-19, parent, psychological symptom, child

Giris ve Alanyazin:

COVID-19 strecinde kaygi, umutsuzluk ve depresyon yasanabilecedi, gibi sosyal izolasyon, hareketliligin
azalmasi, sosyal ve ekonomik zorluklarnin da kisinin psikolojik saghgini etkileyebilmektedir (Blumenstyk,
2020; Wind, vd., 2020). COVID-19 gibi karantina strecgleri, depresyon, stres ve travma sonrasi stres
belirtileriyle ve bazi psikolojik saglik problemlerle iliskilidir (Brook vd., 2020). Ancak, karantina strecinin aile
yasantisini, ebeveyn ve cocuklardaki ruh sagligina etkilerini inceleyen arastirmalar sinirhdir (Spinelli vd.,
2020). Bu yuzden ailesel ve gevresel faktérlerin incelenmesi ve daha iyi anlagiimasi, pandemide
ebeveynlerin psikolojik sadliklarinin iyilestirimesi ve korunmasi adina énemlidir (Wang vd., 2020). Bu
kapsamda, arastirmada demografik faktorlerin, karantina strecindeki sosyal faktérlerin (esin evde
bulunmasi), ortak ebeveynligin ebeveynlerin karatinadaki stres, kaygi ve depresyonunu nasil yordadid
incelenecektir.

Yéntem

Calisma Ozyedin Universitesi Etik Kurulu ve Saglik Bakanliginca onaylanmistir. Arastirma sosyal medya ve
Whatsapp gruplanndan duyrulmus ve psikoloji lisans égrencilerinin gevrelerine iletmeleriyle katiimeilara
ulasiimistir. Ebeveynler uluslararasi COVID-19 ve ebeveyn tukenmisligi arastirmasi anketi ve ek dlgekleri
cevrimici olarak doldurmuslardir. Anket paketindeki demografik form, COVID-12 ile ilgili sorulara,
Ortak-Ebeveyn isbirligi Olcegdine (Teubert ve Pinquart, 2011) ve Depresyon-Kaygi-Stres Skalasi-21e
(Lovibond ve Lovibond, 1995) evde en az 1-cocuduyla (OrtEvdekiCocuk= 1.68) yasayan 247 anne-baba
(OrtYas = 44.49 SS = 911; OrtEGitim = 14.68 yil; SS = 3.30) yanit vermistir (NBaba = 69). Calismanin istatiksel
analizleri éneesi, analizler icin gerekli sayiltlann yerine getirilmesi amaciyla SPSS 25 (IBM Corp., 2017)'de
olgeklerin kayip degerler, normallik ve ug degerleri incelenmistir. SPSS 23 programinda Pearson
Korelasyon ve Hiyerarsik regresyon sonuglari degerlendirilmistir.
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Bulgular ve Tartisma:

Anne-babalarnn blytk bolimi evde (n=157) kalmakta ve calismaktadir (n=162). Deiskenler arasindaki
lliskiler Tablo Tde sunulmustur. Depresyon, stres ve kaygr olumlu iligkilidir. Stres ve kaygida olumlu iliskilidir.
Anneler, babalardan fozla stres ve kaygl rapor ederken, depresyonda cinsiyet farki gérulmemektedir.
Kaygl ve editim duzeyi, yas ve depresyon olumsuz iliskilidir. Esin evde kalmasi ile depresyon arasindaki
iliski olumludur. Ortak-Ebeveyn Isbirligi stres, kaygi ve depresyon ile negatif ydnde ve disiuk dizeyde
iliskilidir. Stresi (Bknz Tablo 2.1), cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde ebeveyn ortak is birligi yordamaktadir.
Egitim ve cinsiyet, kaygry yordamaktadir (Bknz Tablo 2.2). Ancak ortak ebeveyn is birliginin yordayici etkisi
goérulmemektedir. Depresyonun yordayicilari, yas, ortak ebeveynlik ve marjinal olarak partnerin evde
olmasidir (Bknz. Tablo 2.3).

Tartisma

Karantina surecinde ebeveynlerin ortak is birligi icerisinde oldukga, yasadiklar depresyon ve stres
duzeyleri azalmakta oldugu gortlmastdr. Bu bulgu, alanyazinda ortak ebeveynlik ve ebeveyn ruh
saghgini inceleyen sinirh arastirmayla paraleldir (Whiteside ve Becker, 2000; Whisman, 2001). Annelerin,
babalardan daha fozla kaygr ve stres yasamalari ise ruh saghgryla ilgili bulgulan desteklemektedir
(Nomaguchi ve Milkie, 2020). COVID-19 strecinde ebeveynlerin depresif duygu durumlar, birliktelikleri ve
ortak ebeveynlikle azalabilmektedir.

COVID-12 ailelerin yasantilarinda beklenmedik ve derinden etkiler gosterebilir. Calismamiz, karantina ile
birlikte dedisen aile yasantisinin ve cevresel faktérlerin ebeveynlerin depresyon, stres ve kaygl
yasamalarinda belirleyici unsurlar olabileceklerine isaret etmektedir. Ozellikle anne ve babalarin, ortaklik
icinde olmalarnin ruh sagdhd acisindan koruyucu bir faktor olabilecedi gorilmektedir. Bu badlamda,
salginin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla ailelerdeki crtak ebeveynlik gelisimini destekleyen
psikososyal mudahaleler programlar gelistirilebilir.

Tablo 1. Pearson Korelasyon Analiz Sonuclari N= 247

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8

1. Yas /4 - -.28™ -05 -1 =13 -04 =21
2. Cinsiyet =10 i =14 =147 -15" =12
3. Egitim duzeyi A7 04 -10 -15" -06
4. Ortak ig birligi 02 -.20" -15" =21
5. Partnerin evde olmasi .05 -.00 A4
6. COVID-19 S stres g2 76
7. COVID-19 S kaygl .68

8. COVID-19 S depresyon

* p< 0.05 (2-tailed) ** p< 0.01 (2-tailed)
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Tablo 2.1. COVID-192 sonrasi stresi yordayicilariyla ilgili Hierarsik Regresyon Analizi

Yordayan Faktorler B Standard Hata B t R2 Degisim
Asama 1 -1,25 58 =14 =207 02*
Cinsiyet

F(2,224) = 4,731, p<.05

Agama 2 06
Cinsiyet -1,06 57 -2 -1,86
Ortak Is birligi -0,18 06 =90 287

F(2,223) = 6,56, p<.05

**p<.01, *p<.05

Tablo 2.2. COVID-192 sonrasi kayginin yordayicilariyla ilgili Hierarsik Regresyon Analizi

Yordayan Faktorler B Standard hata B t R 2 degisim
Asama 1 0,05
Cinsiyet =107 47 =17 -2,51

Egitim duzeyi =16 06 -16" =244

F(2,222) = 5,66, p<.05.

Asama 2 0,01
Cinsiyet =107 L7 -15" -2,28
Egitim duzeyi =14 06 =14 -2,14
Ortak Is birligi -,09 05 -M -1,65

F(3,221) = 4,71, p<.05.

**p<.01, *p<.05



Tablo 2.3. COVID-19 sonrasi depresyon yordayicilariyla ilgili Hierarsik Regresyon Analizi

Yordayan Faktorler B Standard hata B t R2 degisim
Asama 1 -,08 ,03 =21 -3,27 05*

Yas

F(1,224) =10,70, p<.01

Asama 2 06"

Yas -,08 03 -20*" -3,15

Partnerevde 2,38 1,28 128 1,86

Ortak Is birligi -19 05 + 22 -3,42

F(3,222) = 8,70, p<.001

**p<.01; K=.06
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PANDEMI DONEMINDEKI e tpet et

BABALARIN ANKSIYETE VE

ozgeburan@gmail.com

Elif EROL

o ° ° ) i TR
DEPRESYON DUZEYLERININ G e

EKONOMIiK DUZEY VE
BABALIK TANIMLARINA
GORE INCELENMESI

INVESTINGATION OF DEPRESSION AND ANXIETY
LEVELS OF FATHERS (WITH CHILD AGED BETWEEN
0-18) DURING PANDEMIC PERIOD REGARDING
ECONOMIC STATUS PERCEPTION AND THEIR
FATHERHOOD DEFINITION

Ozet

Arastirmanin amact, pandemi déneminde 0-18 yas arasi gocuklarin babalarinda anksiyete ve
depresyonda ekonomik belirsizliklerin, sadlik risklerinin ve sosyal kisitlamalarn psikolojik iyi olusu nasil
etkiledigini arastirmaktir. Calismaya 0-18 yas arasi cocugu olan 466 baba katilmistir. Cocuklarin % 36'si
0-8 yas, % 29'u ?-1 ve % 35'112-18 yas arasindadir. Analiz sonucunda babalarnn pandemik donemdeki
depresyon ve anksiyete duzeylerinin babalik tanimlarina goére anlamli farkliik gosterdidi goralmustar
(p<0.05). Ekonomik durumlarina bakildiginda, ekonomik durumlanni "orta” olarak tanimlayan babalarin
depresyon puanlarinin, ekonomik durumlarini "iyi* olarak tanimlayanlara gére anlamli derecede ylksek
oldugu géruldi {p<0.05).

Anahtar kelimeler: babalar, depresyon, Anksiyete, pandemi
Abstract

The aim of the study is to investigate how economic uncertainties, health risks and social constraints

elif.erol@rumeli.edu.tr

affect psychological well-being in anxiety and depression in fathers of 0-18 years old children during the

pandemic period. 466 fathers with children aged 0-18 participated in the study. 36% of the children are

between the ages of 0-8, 29% between the ages of ?-11, and 35% between the ages of 12-18. As a result

of the analysis, it is seen that the depression and anxiety levels of the fathers during the pandemic

period differed significantly according to their definitions of paternity (p<0.05). Regarding their economic
status, it was seen that the depression scores of fathers who defined their economic status as "medium’

were significantly higher than those who defined their economic status as "good'(p<0.05).

Genisletilmis ézet

Giris ve Calismanin Amaci

Corona virs ailesinden olan ve Ocak ayinda Cin'in Wuhan kentinden tum dinyaya yayillan Covid-19 adli

virtis salgini nedeniyle Dunya Saglik Orgutd (WHO) tum dunyada pandemi ilan etmistir. Ulkemizde ise 11
Mart itibariyle gesitli dnlemler alinmaya baslanmis, okullar tatil edilmis, sosyal alanlar, alisveris merkezi,

kafe, restoran gibi yerler gegici sure ile kapatiimis veya hizmetleri kisitlanmistir. Bu dnlemler dolayisiyla
birgok calisan isten ¢ikarlmis veya devlet tarafindan édenen kisa calisma édenedi ile Ucretsiz izne
ayrimislardir. Bu durum birgok aileyi ekonomik bakimdan zor ve belirsiz bir durumda birakmistir.
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Anksiyete tanimi geredi gelecekte beklenen bir durum ile ilgili endise duyma, tepki vermedir (Kring,
Johnsen, Davison, Neale, 2017). Depresyon belirtileri arasinda ise derin GzUnt hissi ve zevk alamama en
baslica olanlardir (Kring ve ark, 2017). Pandemi dénemindeki saglik riskleri ve énlemler dolayisiyla olusan
ekonomik ve sosyal sikintilar hem anksiyete hem de depresyon belirtilerini tetikleme potansiyelini de
beraberinde getirmistir.

Gunumuzde sosyo-ekonomik gelismeler sayesinde her ne kadar cinsiyet esasli is bolum kabul gorse de,
erkek ve kadin rollerinin algilanigi hentz bu hizda dedismemistir. Erkedin rold daha cok ailenin ekonomik
fonksiyonlannin yerine getirme olarak algilanmaktadir (Demirbilek, 2007). Dolayisiyla, ekonomik sikintilarn
erkeklerde ve bakalarda psikolojik iyi olusu etkiledigi dustnulmektedir.

Diger taraftan kisith disari gikma imkani ve sosyal hayata katilima engelleri nedeniyle aile hayati da
olumsuz etkilendi. Ulkemiz de dahil pek gok tlkede, boganma bagvurulannin pandemi dncesi déneme
gore yuksek oranda arttig gérulda (iHA, 2020).

Calismanin amacl, pandemi déneminde ekonomik belirsizliklerin, saglik risklerinin ve sosyal kisitin 0-18 yas
arasl gocugu olan bakalarda psikolojik iyi olusu anksiyete ve depresyon belirtileri cercevesinde ne kadar
etkilediginin arastinimasidir.

Yéntem
Calismada demografik bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri kullanild.
Demografik Anket; cocuklann yaslari, babalarin yaslar, ekonomik dizeyleri, egitim durumlar, coktan
secmeli olarak babalik tanimlar (kaygil, sinirli, panik, hosgéralu, sakin) gibi demografik bilgileri toplamak
amaclyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Beck Depresyon Envanteri; yetiskinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin dlzeyini ve siddet dedisimini
olgmek tzere gelistirilmistir (Beck 1961). Turkge gegerlik ve glvenirlik galismasi Hisli (1989) tarafindan
yapllmis ve dlcedin kesme puani 17 olarak belirflenmistir. Her madde azdan coga dodru giden
depresyona 6zgu davranissal érinttyd belileyen 0-3 arasinda puanlanan dort segenedi olan 21 adet
kendini dederlendirme maddesi icermektedir. Olgekten alinacak puaniar 0-63 arasindadir. Son 1 haftalik
hisleri sorulmaktadir.

Beck Anksiyete Envanteri; Beck ve arkadaslan (1988) tarafindan gelistirilen bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini dederlendirme élcedidir. 21 maddeden
olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir élgektir. Turkiye'de gegerlik ve glvenirligi Ulusoy ve arkadaslari
(1998) tarafindan yapimistir. Olgekten alinan puanin yuksekligi, bireyin yasadidi anksiyetenin siddetini
gosterir. Olcekten alinacak puanlar 0-63 arasindadir. Son 1 haftalik hisleri sorulmaktadir,

Calismada babalar tarafindan online Google Form aracilidiyla alinan veriler, SPSS versiyon 23 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk
testleri ile incelendi. Normal dagilima uygun bulunan veriler ANOVA testi ile dederlendirildi. Post-hoc
analizler ise Tukey HSD testi ile degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya 0-18 yas arasi cocudu olan 466 baba katiimistir. Cocuklarn %36si 0-8 yas, %29'u 9-11 yas,
%35'1 ise 12-18 yag araligindadir. Calismada ayrica babalarin kendilerine gére nasil bir baba olduklarinin
tanimi ve ekonomik durum algilarina yer verilmistir. Buna gére babalarin %38.8'i kendini sakin bir baba
olarak, %35.2'si hosgorult bir baba olarak, %11.8' sinirli bir baba olarak, %109'u kaygil bir baba olarak,
%3'U0 ise panik bir baba olarak tanimlamistir. Buyik cogunlugu ekonomik durumlarini orta (%479) ve iyi
(%46.8) olarak tanimlamistir.

Analizler sonucunda babalarin pandemi déneminde depresyon ve anksiyete duzeylerinin kendi babalik
tanimlanna goére anlamli olarak farklilastigr goralmektedir (p<0.05). Yas kinlimlarnna ve post-hoc analizlere
bakildiginda 0-8 yas arasi gocudu olan “sinirli” olarak tanimlanan bakalarin hem depresyon hem de
anksiyete duzeylerinin "sakin” ve "hosgorull” olanlara gére ylksek oldugu gortlmistar. 12-18 yas arasinda
cocug olan babalarin ise "panik” clanlann depresyon duzeylerinin diger tanmlara (kaygil, sinirli,
hosgaorult, sakin) gére yiksek oldugu gorulmustar.
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Anksiyete duzeyleri ise yine "panik” olan babalarnn, "kaygill”, sakin”, hosgorult” olanlara gore anlamli
olarak daha ylksektir. Ayrica “sinirli” olan 12-18 yas ¢ocudu olan babalarn anksiyete dizeyleri "hosgdrili”
ve "sakin” olanlara gére daha yiksektir.

Ekonomik durumlarina bakildiginda ise ekonomik durumunu "orta” olarak tanimlayan babalarin
depresyon puanlarinin “iyi" olarak tanimlayanlara gére anlamli olarak yuksek oldugu gortimustur
(p<0.05).

Babalarin pandemi déneminde evde 6ncesine gore daha fazla vakit gegirmeye baslamislardir. 0-8 yas
arasl, yani gérece daha kuguk cocugu olan babalarin “sinirli” olanlarin, "sakin” ve "hosgérialt” olanlara
gore daha yUksek depresyon ve anksiyete puanlar almalarinin sebebinin, cocuklara olan toleranslarinin
daha dustik olmasi olabilir. Covid déneminde, 0-6 yas arasi gocugu olan aileler ile yapilan gérusmeleri
inceleyen bir arastirmada anneler babalarin davranislarinin olumsuz olarak dedismeye basgladigini ve
daha tahammulstz olduklanni iletmiglerdir (Basaran, Aksoy, 2020). Yine kendini “sinirli” olarak tanimlayan
ve 12-18 yas cocudu olan babalarin anksiyete duzeyleri sakin ve hosgorilt tanimlayanlara gére ylksektir.
Bu bilinmezlik streci gelecek kaygilar zaten yuksek olan ergenlerin kaygilanni tetiklemistir. Dider taraftan
kendi bireyselliklerini ilan edip ayrisma strecinde disariya yonelen ergenler evde aileleri ile kapali
kalmislardir. Bu durumun toleransi daha dustk olan babalarda anksiyetenin anlamli olarak yiksek
cikmasina sebep oldugu dustunulmektedir.

Son olarak yine 12-18 yas babalarinda panik olanlar diger gruptakilerden daha yuksek anksiyete ve
depresyon puani almiglardir. Ergenlik doneminin getin gegmesinin yani sira, bu 6grencilerin sinav donemi
dgrencileri oldugu goértlmektedir. Ayrica Covid-19'a yakalanma riskleri diger gocuk gruplarna gére
gorece daha yuksektir. Pek cok dgrencinin hastalanip sinava girememe olasihidi ile daha da fazla panik
yaptidl bilinmektedir. Bu durumun da panik babalardaki Anksiyete ve depresyon puanlarini anlaml olarak
yUkselttigi dustunulmektedir.

Diger taraftan ekonomik durumu orta olarak belirten babalarda depresyon puanlar iyi olanlara gére
daha yiksek bulunmustu. Bu durumu daha iyi inceleyebilmek icin meslek detayina bakildiginda ekonomik
durumunu orta olarak tanimlayan babalarin genellikle niteliksiz is¢i pozisyonunda ve Ucretli olarak
calistiklar; iyi olarak tanimlayanlarin ise genellikle nitelikli isgi olarak calistiklar ve kendi islerini yaptiklar
gortlmektedir. Covid sUrecinde birgok kisi Ucretsiz izinli olarak isten ¢ikanldi ve 6zellikle cafe, restoran,
kuafer gibi hizmet sektorunde calisanlar issiz kaldl. Bu bilgilere gore ekonomik durumu belirsiz olan ve issiz
kalma olasilid yuksek olan grubun daha ytksek depresyon puanlarn aldiklan duastunulmektedir.
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EVALUATION OF THE TRAUMATIC AND
DEPRESSIVE SYMPTOMS OF THE MOTHERS
AND THE INFANT TEMPERAMENT DURING
THE SARS-COV 2 PANDEMIC PERIOD

BUtun dunyay etkisi altina alan SarsCov- 2 pandemisinin, cldukga hassas bir grup olan yeni dogum
yapmis annelerde de birtakim ruhsal sorunlara yol agmasi olasidir. Amacimiz, bu pandemi déneminde
yeni anne olan bireylerin bu stregteki post travmatik semptomlarinin, annelerin depresif ézellikleri,
bebekleriyle iliskileri ve bebeklerin davranislar ile iliskisini anlayabilmektir.

Yontem

3-12 ay arasinda bebedi olan annelere online form Uzerinden ulasilarak, Edinburgh Postpartum
Depresyon Olcedi, Ebeveyn Stres Olgedi, Bebek Davranig Anketi, Posttravmatik Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi, Beck Anksiyete dlgeklerinin ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formunun
doldurulmasi istenmistir.

Bulgu

Calismamizda 47 annenin verileri kullanilimistir. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdsteren ve
gostermeyen anneler iki grup olarak degerlendiriimistir. Bu iki grup arasinda bebek mizac agisindan fark
gortlmemistir. Fakat travma sonrasi stres bozuklugu skorlarn yiksek olan grupta, postpartum depresyon
skorlar, ebeveyn cocuk etkilesiminde zorluklar ve ebeveyn stresi anlamli olarak yiksek bulunmustur.

Sonug
Pandemi déneminin, yeni annelerde travmatik bir streci tetiklemis, depresif belirtileri artirmig olabilecedini
dustunmekteyiz. Bu depresif ve travmatik belirtiler de bebek ebeveyn iliskisinde birtakim zorluklara yol agmig
olabilir. Mizag ézelliklerinin biyolojik kdkenleri nedeniyle bebek mizag ézelliklerinde bir degisiklik géremedigimizi
dustunmekteyiz. Bununla birlikte, takip calismalarnnda konuyla ilgili daha nitelikli veriler elde edilebilir.

Anahtar kelimeler: SarsCov2, Ebeveyn Stresi, Postpartum Depresyon, Posttravmatik Stres Semptomiarn
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Abstract

Ai
It is possible that SarsCov-2 pandemic, which affects the whole world, may cause some mental
problems in new mothers who are a very sensitive group. Our aim is to understand the posttraumatic
symptoms of new mothers during the SarsCov-2 pandemic pericd, their depressive characteristics, their
relationship with their babies and babies' temperament.

Method

Mothers who have babies between 3-12 months were reached via online form, Edinburgh Postpartum
Depression Scale, Parenting Stress Index, Beck Anxiety Inventory, Infant Behavior Questionnaire, PTSD
Checklist for Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition scales and the
sociodemographic data form prepared by the researchers were requested.

Results

47 mothers participated in the study. Mothers with and without symptoms of posttraumatic stress
disorder were evaluated in two groups. There was no difference between these two groups in terms of
infant temperament. However, in the group with high posttraumatic scores, parent child interaction
difficulties, and parental stress were significantly higher.

Conclusion
We think that the pandemic period may have triggered a traumatic process in new mothers and
increased depressive symptoms. These depressive and traumatic symptoms may have caused some
difficulties in the infant-parent relationship. We think that we could not see any change in infant
temperament traits due to biological roots of temperament traits. However, more qualified data on the
subject can be obtained in follow-up studies.

Keywords: SarsCov2, Parenting Stress, Postpartum Depression, Posttraumatic Stress Symptoms
Giris:

Coronavirus ocak ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya gikmig ve kisa stre iginde yayilarak 11 martta
dunya saglik érgutl tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Tam dinyada oldugu gibi tlkemizde de bir
dizi onlem alinmistir. Sosyal izolasyon, sokada gikma yasaklar, hastanelerdeki sistem dedisiklikleri, kafeler,
restoranlar, spor aktiviteleri gibi aktivitelerin kisitlanmasi gibi dedislikler yapilimis, bu da sosyal, ruhsal ve
ekonomik birgok ek soruna neden olmustur.(Demirbilek, Pehlivantirk, Ozguler, & Mese, 2020; Qiu et dl,,
2020) Ruhsal agidan en hassas gruplardan olan postpartum dénemdeki annelerin de bakimvermekte
olduklar bebeklerinin sadlig basta olmak Gzere pek cok acidan kaygilarinin artmis olmasi beklenen bir
sonugtur. (Zanardo et al., 2020)Amacimiz bu érneklemde travmatik ve depresif semptomlar
degerlendirerek, ebeveynlik stresi ve infant mizacina korelasyonunu gérebilmektir.

Literatir Analizi:

Literaturde pandeminin ruh saghd ile iliskisinde yarattid sonuclar icin hentz yeterli veri bulunmamaktadir.
Ozellikle postpartum dénemde yapilan galisma sayisi oldukea azdir. italyada yapilan bir calismada,
karantinanin baslangicinda dodum yapan 91 kadin ile 2019 yilinin ayni déneminde dogum yapmis olan
benzer dzellikte 101 kadina Edinburgh Postpartum Depresyon Olcedi uygulanmis, anhedoni basta olmak
Uzere depresif semptomlarinda anlaml farklilik oldugu gortimistir (Zanardo et al., 2020). Postpartum
gruba odaklanan ¢calisma bu konuda yeterli dedilse de genel eriskin populasyonda yapilan galismalar
pandemi déneminin post travmatik semptomlar belirgin sekilde artirdigini géstermektedir (Bo et al.,
2020).
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Bunun yaninda ebeveyn stresinin bebekle iliskide oynayacadi rol literatlrde oldukga aynntili sekilde
irdelenmis, annenin psikopatolojisi ve ebeveynlik stresi iligkisi de sikga gdsterilmistir (O'Hara & Wisner, 2014;
Thomason et al.,, 2014). Bebek mizacinin ise daha biyolojik kokenleri oldugu bilinmektedir (Putnam, Helbig,
Gartstein, Rothbart, & Leerkes, 2014). Bununla birlikte, annenin yatistirabilme kapasitesi ve ruhsalliginin
cocuk davranislarina yansimasi penceresinden bakildiginda bebekte davranis dedisiklikleri de
gorulebilecegdini dustinerek, pandemi déneminde annenin travmatik ve depresif belirtilerinin, infant mizag
ozellikleri ile korelasyonunu da dederlendirmek istedik.

Yéntem:
Calismamiz kesitsel ozellikte olup, calismaya katimaya génullt annelere online olarak form ulastirma
yoluyla gergeklestirilmistir. Calismaya katilan anneler, sosyodemografik veri formu, Edinburgh Postpartum
Depresyon Olcedi, Ebeveyn Stres Olced)i, Bebek Davranis Anketi, Posttravmatik Stres Bozuklugu Kontrol

Listesi, Beck Anksiyete dlgeklerini deldurmuslardir.

Bulgular ve Tartisma

Calismamiza bebekleri 3-12 ay arasinda olan 47 anne katildi. Annelerin yas ortalamasi 31 (SS:3.4) olarak
hesapland. Verileri dahil edilen 47 bebegin 22'si kiz, 25'i erkek cinsiyette olup, yas ortalamalari 7,35 ay
(SS:2.87) seklindeydi. Orneklemimizde coronavirlis nedeniyle 1.dereceden yakini vefat eden anne yoktu.
%25,5'1 bu dénemde maddi zorluk yasadigini soylerken, %74,5'inin ise yasamadidr ogrenildi. %51,1 bu
ddnemde 5 ginden daha az disan ¢iktigini ifade derken, %23,4'0 5-10 gln arasinda, %6,4'0 10-15 gun,
%191 ise 15 gunden fazla disar giktiklarni belirtti. Annelerin %28,8' Edinburgh Postpartum Depresyon
Olceginde 13 ve tstunde puan alirken, %19'u ise Beck Anksiyete Olceginde 17 ve Ustinde puan aldi.
Travma sonrasi stres bozuklugu skorlar baz alinarak yapilan degerlendirmede, 33 ve Gstl puan alan
anneler ile altinda alan anneler karsilastinimis ve bebeklerinde negatif (p=,10) ve pozitif duygulanim
(p=,75) agisindan fark goralmemistir. Bu durumun mizag ézelliklerinin biyolojik altyapisi, etkilenme stresinin
kisaligi ve orneklem boyutunun klctk olmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecedini dustinmekteyiz.
Bunun yaninda TSSB puanlarn daha yiksek olan grupta ebeveyn ¢ocuk etkilesim guglukleri (p<,07),
ebeveyn stresi (p<,00), postpartum depresyon (p<,00) ve anksiyete puanlarn (p<,00) da daha yuksek
bulunmustur. Ayrica bu dénemde 5 giinden daha az disar gikmis olan annelerin TSSB puanlarinin anlamli
sekilde yuksek oldugu goézlenmistir (p=,04). Bulgular incelendiginde pandemi déneminin ve sosyal
izolasyonun ¢zellikle de sosyal destede ihtiyacin artmis oldudu gebelik sonrasi donemde anneler igin
zorlayicl olabildigi gérulmektedir. Ev disina ¢cikma sikhidinin azalmasi annelerde travmatik etkiler
olusturabilmekte, bu da depresyon, anksiyete semptomlarini artirabildigi gibi ebeveyn gocuk iliskisiyle ilgili
de sorunlar yaratabilmektedir.

Sonug:

Calismamizda, literattrde hentz yeterli veri bulunmayan, pandeminin postpartum annelerdeki etkilerine
yonelik kesitsel bir inceleme yapmak istedik. Dédnemin getirdidi kosullarin bazi anneleri ve cocuklaryla
iliskilerini etkileyebildigini gormekteyiz. lleri calismalarda gerek érneklem buytklugunan artinlmasi gerekse
uzamsal dederlendirmenin yapilmasinin literatlre daha saglikl sonuglar kazandiracadini disindyoruz.
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ANALYSIS OF THE METHODS USED BY PARENTS
ABOUT PRIVACY EDUCATION

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6-12 yas arasi gocudu olan ebeveynlerin mahremiyet editimine iliskin bilgi
duzeylerini belirlemek ve bilgilerini etkileyen sosyo-demografik faktérleri incelemektir. Arastirmanin
evrenini ve orneklemini cinsel gelisim ve mahremiyet editimine yonelik editim programlarina katilan
toplam 252 ebeveyn olusturmustur. Arastirma nitel arastirma yonteminde kullanilmistir.

Cinsellik ve mahremiyet konusunda alinan egitim ile cocugun mahremiyet egitimi arasindaki iliskiyi
belirlemek igin yapilan ki-kare testi sonuglarina gore anlamli bir iliski bulunmustur (p <0,05). Cocuga
verilen mahremiyet egitimi, cinsellikle ilgili egitime gore farklilik gdstermektedir. Velilerin tamami, kitle
iletisim araclarnnda izlenen yayinlarin kontrol altina alinmasi gerektigini de belirtmistir.

Anahtar kelimeler: Mahremiyet egitimi, cinsel egditim, ebeveynler, 6gretim, ebeveynlerin mahremiyet
egitimi.

Abstract

The aim of this study is to determine the level of knowledge of the parents who have children between
the ages of 6 and 12 about privacy education and to examine the socio-demographic factors affecting
their knowledge. The population and sample of the study consisted of a total of 252 parents
participating in training programs on sexual development and privacy education. The study was used in
the gualitative research method. A significant relation was found according to the results of chi-square
test conducted to determine the relationship between the education received on sexuality and privacy
and the privacy education of the child {p<0,05). The privacy education given to the child differs
according to the education about sexuality. All of the parents also stated that the broadcasts watched
in mass media should be taken under control.

Keywords: Privacy education, sexual education, parents, teaching, parents’ privacy training.

Cinsellik kavrami biyclojik, psikolojik, sosyo-ekonomik, kiiltlrel ve etik faktorlerden etkilenmektedir.
Mahremiyet kavrami ise gcocuklarin yasadigr kiltdr veya zaman aralidina gore farkliik gostermektedir.
Cinsellik ve mahremiyet kavramlarini anlatmak birgok insan igin rahatsiz edici oldugundan soyut
analojiler eklenmektedir. Bu ¢alisma ebeveynlerin gocuklarda mahremiyet editimi olgusuna nasil
yaklastig ve bu konudaki hassasiyetlerini dlgmeye odaklanmasi nedeniyle dnemli gértimektedir.

Amag: Bu calismanin amaci 6-12 yas araliginda gcocuga sahip olan ebeveynlerin mahremiyet egitimi
konusundaki bilgi dizeylerini belirlemek ve bilgilerine etki eden sosyo-demografik faktérleri incelemektir.
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Yéntem: Calisma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim yéntemi kullaniimis ve veriler yar
yapllandiriimis gérisme yontemi ile toplanmistir. Calisma igin hazirlanmis olan gértisme sorular uzman
gorusleri alinarak duzenlenmis ve son halini almistir. Arastirmanin calisma grubunu cinsel gelisim ve
mahremiyet egitimi konusunda yapilan egitim programlarina katilan toplam 252 ebeveyn olusturmustur.
Calisma grubundakilerin %369'u 31-35 yasindadir; %36,5' ilkokul mezunudur; %773'0 evlidir; %45,2'sinin iki
cocugu bulunmaktadir; %51,1'inin cocugu erkektir ve %48 40 calismamaktadir. Gértisme formunun ilk
bolumunde ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, cocuk sayisi, cocugunun cinsiyeti,
cocudunun yasl, mesledi, aile tipi, ailenin gelir durumu gibi bilgiler yer almaktadir. ikinci balumde cinsellik
konusunda egitim alp almadig, bilgiyi ik kimden aldid, kendi cinsel kimligini ilk kag yasinda fark ettidi,
ailesinde cinsel kimligi ile ilgili ayinm yapilip yapiimadidl, mahremiyet egitimini ailede ilk kimden aldigina
iliskin bilgiler bulunmaktadir. Gortsme formunun tglncd béluminde ise cocugunun bezi kag yasinda
biraktid, bezini farkli kisilerin yaninda dedistirip degistirmedidi, cocugunun odasini ne zaman ayirdidi,
gocuga mahremiyet egitimini verip vermedidi, cocudun Uzerini ortak bir alanda degistirme durumu,
cocuga mahremiyet egitimini vermesi igin bir uzmandan yardim alma durumu ve mahremiyetle ilgili soru
soran ¢cocuguna iliskin bilgiler yer almaktadir. Verilerin girisinde ve analizinde SPSS 24.0 programi
kullanilmistir. Agik uclu sorular arastirmacilar tarafindan gruplanmis ve demografik ézellikler arasindaki
iliskiyi belirlemek icin chi-square analizi yapilimistir. "Ebeveynler, erken cocukluk déneminde ¢ocuklarina
mahremiyet egitimini nasil 6gretmektedir?” sorusu arastirmanin problem ctmlesini olusturmaktadir.

Bulgular ve Tartigma: Ailelerin %511 cekirdek ailedir; %773 Unun gelir dUzeyi orta seviyededir ve %575'inde
cocuklarin kendilerine ait odasi bulunmamaktadir. Verilerin betimsel analizleri sonucunda, ebeveynler aile
tipinin cocuklarda mahremiyet egitimini etkiledigini; ebeveyn tutumlar, ailenin gelir dUzeyinin mahremiyet
egitiminde etkili oldugunu ve mahremiyet ile ilgili konularnn ézellikle 6-12 yas araliginda yodun olarak
yasandidini belirtmislerdir. Calismamizda az sayidaki katiimer cinsellik ve mahremiyetin tanimini dogru
yapmistir. Cinsellik ve mahremiyet konusunda aldigi egitim ile cocugun mahremiyet editimi arasindaki
iliskiyi belirlemek igin yapilan chi-square testi sonuglanna gére anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuda
verilen mahremiyet egitimi, cinsellik konusunda alinan egditime gore farkliik géstermektedir. Ebeveynlerin
tamami kitle iletisim araglarinda izlenen yayinlarn kontrol altina alinmasi gerektigini de belirtmislerdir.
Cinsellik/mahremiyet ile ilgili egitim alma durumlarn incelendiginde ¢alisma grubundakilerin %51,1' hic
editim almadiklanni belirtmistir. Bu bireylerin %53,9'u annelerinden mahremiyetle ilgili bilgiler aldiklarini;
%98,8'1 henliz 3-5 yaslanndayken kadin veya erkek seklinde kendi cinsel kimliklerini fark ettiklerini
belirtmistir. Cinsel kimlik ile ilgili ayinm yapilan aile sayisi ise %532 cranindadir. Calisma grubundakilere
mahremiyet egitiminin ne oldugunai iliskin soru sorulmus ve cevaplar Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi
ve Egitim Konseyinin (Sexuality Information and Education Council of the United States) tanimina gore
"cinsellik ve mahremiyet konularinda bilgilendirme, tutum gelistirme, inanglar, dederler ve iliskileri ele alan,
yasam boyu stren bir stiregtir” tanimlamasi dikkate alinarak dogru, kismen dogru, yanhs olarak
siniflandinimistir. Katilimeilarin sadece %62'si bu soruyu cevaplandirmistir. Cevaplayanlarin %28,7'si dodru
tanimlarken, %38" i kismen dogdru ve %33,3'U yanls tanimlamistir. EGitim durumu ile cinsel kimlik ayrimi
arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan chi-square testi sonuglarina goére istatistiksel olarak anlaml bir
iliski belirlenememistir. Baska bir deyisle cinsel kimlik ayirimi yapma, eg@itim durumuna gére
degismemektedir.

Cinsellik ve mahremiyet konusunda alinan egitim ve cocuga verilen mahremiyet editimi dadiimlan
incelendiginde %495 oraninda cocuguna mahremiyet editimi veren ebeveynin cinsellik ve mahremiyet
konusunda egitim almadigi, %16.5 oranindaki ebeveynin cinsellik konusunda editim aldig belirlenmistir.
Buna gdre gcocuga mahremiyet editimi verme durumu, cinsellik ve mahremiyet konusunda aldigi egitime
gore degdiskenlik gostermektedir. Cinsellik ve mahremiyet konusunda aldigi egitim ile cocugun
mahremiyet egitimi arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan chi-square testi sonuclarna gére anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu durumda ¢ocuda verilen mahremiyet egditimi, cinsellik konusunda alinan egditime
gore farklilik gdstermektedir. Cinsel kimligi fark etme yasi ile cinsiyet arasinda arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapllan chi-sguare testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir. Baska
bir deyisle cinsel kimligi fark etme yasi ile cinsiyete gore farkliik gostermemektedir.



Cocuk cinsellik ve mahremiyet konusunda sorular sordugunda dtelemek ve gegistirmek cocuklarin
merakini daha da artirmaktadir. Ayip karsilamak ise, onlarin cinselligi tumayle kot konular olarak
algilamasina neden olmaktadir. Giyinmenin bedenilme arzusuyla ve baskalar igin degdil, intiyag odakli ve
kendisi igin olmasi gerektigi anlayisi, mahremiyet egitimindeki temel hususlardan biridir. Anne-babalarin
kendi ev ici ve ev disi giyimlerinde mahremiyet sinirlarini dnemseyerek cocuklara model olmalar
beklenmektedir. Mahremiyet editiminde ¢cocuklara bedenin ézel kisimlarinin kimseye gdsteriimemesi
gerektigi ve bir baskasininkine de bakmanin dodru olmadigini ifade etmek gerekmektedir. Aileler
tarafindan verilen yanls bilgiler ya da uygun olmayan bilgi kaynaklarindan égrenilen yanlhs bilgiler
cocuklarin cinsel gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Callsmamizda oz sayidaki katiimcinin cinsellik
ve mahremiyetin tanimini dogru yapmasinin temel nedeninin ailelerin bu konuda bilgi sahibi olmamalan
ve bu konu ile ilgili rahatsizlik hissetmeleri veya utandiklar icin cinsellik ve mahremiyet editimi konularnnda
bilgi almadiklanndan kaynaklandid dusuntlmektedir. Cinsel editimin ailede basglamasi ve cocuga ilk
cinsel bilgileri anne babalar tarafindan verilmesinin en saglikli yol olmasi bakimindan, ailelerin gocugun
cinsel gelisimi ile ilgili egitim almalarinin dnemi ortaya gikmaktadir. Mahremiyet editimi, cinsiyet ayrnmi
olmaksizin kisilik egitimiyle dogrudan ilgilidir. Cinsel egditimi de icine alan mahremiyet egitiminin genel
amacl, cinsiyet ayinmi olmadan kisinin hayatini hem kendi sinirlarini gézeterek hem de baskalarinin
sinirlarina riayet ederek yasanmasina zemin olusturmaktir.

Sonug ve Oneriler: Bu calisma ile toplumda gizli olarak seyreden mahremiyet olgusunun gercek
boyutlarinin mevecut rakamlarin ve durumun gok 6tesinde oldudu ortaya kenmustur. Ebeveynlerin cinsellik
ve mahremiyet alanindaki bilgi ve tutumlarindaki yetersizlikler, bu yetersizliklere bagl olarak ortaya gikan
riskler ve gocuklarina cinsel konulardaki yaklasimlar degerlendirildiginde gocuklara cinsellik ve
mahremiyet editimi sunulmasi gerekliligi acikca gorulmektedir. Calismada dnce toplumda mahremiyet
olgusunun durumu ve bu sorunun kaynaklan daha énce yapilmis arastirma verileriyle tespit edilmis, daha
sonra mahremiyet editiminin genel cergevesi gizilerek, mahremiyet editimine dair 6nemli prensipler ortaya
konmustur. Mahremiyet editimi konusunun cinsel editim ve cinsel danismanlik alaninda ¢alisacak olan kisi
ve kurumlara kaynak materyal teskil edecedi Ongéruldugiunden dnemli sonuglar elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Mahremiyet editimi, cinsel editim, ebeveynler, ebeveynlerin mahremiyet editimi.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE L.
HIPERAKTIVITE N
BOZUKLUGU'NUN (DEHB) Engin KETE
NEDENLERININ VE DIGER Bekir Gl
NOROGELISIMSEL

BOZUKLUKLARLA iLISKISININ

INCELENMESI

ANALYSING OF THE REASONS OF ATTENTION DEFICIT
AND HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD) AND
INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
OTHER RELATED NEURODEVELOPMENTAL DISORDER

Ozet

Bu calisma Nérogelisimsel Bozukluklar icerisinde yer alan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun
nedenlerini incelemek ve tedavi yontemlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda ilaglarin
bu bozuklugun dizenlenmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu etkinin dederlendirilmesi icin belgesel
tarama yontemine basvurulmus, arastirmanin yapildidr tarihle 2020 yili sinir olusturacak sekilde
arastirmalar incelenerek bulunan belgeler 1s1ginda kaynaklar taranmistir. Taranan belgelerden alinan
bilgiler "nérogelisimsel bozukluklar” kapsaminda sinirlandinimistr.

Arastirma kapsaminda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun dikkat eksikligi baskin olan tipi,
hiperaktivite ve durtusellik baskin olan tipi, birlesik gorintmlu tipi oldugu gérilmastar. Bozuklugun
olusumunda kalitim, gevresel-biyolojik faktdrler, beyindeki yapisal dedisikliklerin etkili oldugu géralmustar.
Arastirmada Karsit Gelme Karsit Olma Bozuklugu, Davranim Bozuklugu, Depresyon, Kaygl Bozuklugu ve
Tik Bozukluklaryla DEHB'nin es tani olarak goértlebilecedi gortlmastar.

Arastirma kapsaminda yapilan calismada ilaglar haricinde yapilan ek ¢alismalarnn (Psikoterapi, aile
egitimi vb.) bozukluk seyrinde ilerleme sagladig géralmustur. Yapilan arastirmada Psikostimalan ilaglarin
DEHB tedavisinde etkili oldudu; ayni zamanda anne-baba editiminin, okulda &égrenciye yonelik
davraniglarin ve bireysel tedavinin bozukluk Uzerinde etkili oldugu gorulmustar.

Yapilan arastirmada DEHB bulunan bireylerin duygu, distnce ve davranis yapisinda degisimlerin oldugu
goralmastur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi, tedavi, duygu, ndrogelisimsel

Abstract
This study was carried out to investigate the causes of Attention Deficit and Hyperactivity Disorder in
Neurodevelopmental Disorders and to reveal treatment methods. It is also known that medications are
effective in regulating this disorder. In order to evaluate this effect, a documentary screening method

was used and the researches up to the date of the research were examined and the sources were
searched in the light of the documents found.
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Attention Deficit Hyperactivity Disorder was found to be a type of attention deficit hyperactivity and
impulsivity predominant type, combined appearance type. Inheritance, environmental-biological
factors, structural changes in the brain have been found to be effective in the formation of the disorder.
It has been seen that ADHD may be seen as a co-diagnosis with Anti-Oppositional Defiant Disorder,
Conduct Disorder, Depression, Anxiety Disorder and Teak Disorders in the Survey.

Additional studies (psychotherapy, family education, etc.) made in the study made progress in the course
of the disorder.

Psychostimulant drugs were found to be effective in the treatment of ADHD; At the same time parental
education, school-oriented behaviors, and individual treatment were found to be effective on the
disorder.

It was seen that the individuals who had ADHD had changes in feelings, thoughts and behaviors.

Keywords: Attention deficit, treatment, emotion, neurodevelopmental

Bu arastirmanin temel amaci 'Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu nedir, nasil tedavi edilir? Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun belirleyicileri nelerdir? sorularina cevap aramaktir.

Belirlenen bu genel amag dogrultusunda asadidaki arastirma sorularnna yanit aranacaktir:

1) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Uzerinde genetik, cevresel etmenler dnemli bir yere
sahip midir?

2) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda ilag tedavisinin yaninda ek yardimlarin
bozuklugun tedavisinde yeri ve dnemi nedir?

3) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile nérogelisimsel bozukluklar iligkili midir?

4) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda duygusal, davranissal ve dusunsel belirleyiciler var
midir? Varsa bu belirleyiciler nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerin tedavilerinde son yapilan
calismalarda psikostimulan ilaglar, bireysel destek ve terapiler ve okul destedi bireylerin hayatini dnemili
olgude etkilemektedir. Yine bozuklugun diger nérogelisimsel bozukluklarla ic ice geciyor olmasi ve ozellikle
diger norogelisimsel bozukluklarin tanisina yakin bir tani icerisinde olmasi DEHB'nin belirlenmesini
geciktirmektedir. Bu arastirmayla DEHB'nin ayircl tanilar belirlenerek, Aralik 2016'ya kadar yapilan
calismalar incelenmistir.

Yéntem
Arastirma Modeli
Norogelisimsel Bozukluklar icerisinde yer alan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nun nedenlerini

incelemek ve tedavi yontemlerini ortaya koymak amaciyla yapilan bu ¢calismada nitel arastirma yontemi
kullanilimistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan arastirmada kUtuphanelerin veri tabanina giris izni verilen kisimlari Gzerinden arastirma yapilimistir
ve arastirma 2016 Aralik ayina kadarki verileri ve tedavi ydntemlerini icermektedir. Ayrica gegmise dénuk
yapllan arastirmalarda yaziya déktlen bélimler arastirma kapsamina alinmistir. Dokiman analizinden
yararlanilarak elde edilen bu verilerin kategorisel icerik analizi yapilarak DEHB'li bireylerin biligsel duygusal
ve davranissal belirleyicileri hakkinda yoruma gidilmistir.

Bulgular Ve Yorumlar

Arasgtirmanin birinci sorusu incelenen arastirmalar DEHB'nin ortaya ¢ikmasinda kalitimsal nedenler,
cevresel nedenler ve beynin yapisi ile ilgili nedenlerin etkileri oldugu gortsuni desteklemektedir. Ancak bu
nedenler arasinda gevresel nedenlerin DEHB'nin ortaya ¢ikmasi Uzerinde ancak katilimsal bir egilim varsa
etkili olduguna isaret etmektedir. Bunun yaninda olumsuz ¢evresel faktorler eder cocukta DEHB varsa
bozuklugun seyri Gzerinde olumsuz etkilere neden clmasi bakimindan énem tasimaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu DEHB tedavisinde ilag kullanimi cok énemili bir yer tutmaktadir. Ozellikle
DEHB'nin beynin yapisindaki bazi farklliklardan kaynaklanabilecedi de dikkat alindiginda ilag tedavisinin
onemi daha iyi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bireyin bu bozuklugu kendisinin bir 6zeligi olarak gormesi
tanimasi DEHB'nin yasaminda yol actigy gugliklerle bas etmesi igin yararlidir. Bunun gerceklesmesi icin de
bireyin psikolojik destek almasi dnemlidir.

Arastirmanin lgiincii sorusu incelenen arastirmalar DEHB'li bireylerde DEHB ile birlikte karsit olma karsit
gelme bozuklugu (%50), depresyon ve duygu-durum bozukluklar (%3-75), anksiyete bozukluklar (%5-15),
ozel 6grenme bozukluklar (%20-25), davranim bozuklugu (%20-45), tik bozukluklar (%11), bipolar bozukluk
(%12) ve tourette sendromunun (%2) énemli oranlarda bir arada bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu
bakimdan tani ve ayirici tani sistemleri oldukga dnemlidir.

Arastirmanin dérdinci sorusu Bu arastirmadan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerin
duygusal, davranissal ve dustnsel ozellikleri arastinimistir. Bu arastirma sonucunda;

Duygusal ézellikleri goz dnunde bulunduruldugunda:

DEHB bulunan bireylerde anlamli dizeyde yiksek sosyal ice gekilme ve toplam ige yénelim bulundugdu
gorulmustar. DEHB'l bireylerde topluluk iginde duygusal sorunlarnn daha fazla oldudunu
dusundurmektedir Bu durum da gocugun bilissel ve duygusal davraniglanni dogrudan etkilemekte, sosyal
yasama uyum surecini zorlastirmaktadir. Bireylerin ayni zamanda duygudurumlar gegisken bir dzellik
gostermektedir.

Davranigsal ozellikleri gdz ontnde bulunduruldugunda:

DEHB'li bireylerin yerinde duramadidl, oturmalarnnin ve sakin olmalarnnin bireylerin istemesine ve bu
durumun farkinda olmalarina ragmen mumkin olmadidr gorulmustar.

Davraniglarda gortlen durtisellik sonucunda bireylerin cok hareketli olmasi ve yerli yerinde konusmama
durumu bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yine bu durtisellik sorulan sorularin tam olarak bitirilmeden
cevap verme egilimi seklinde gorulebilmektedir. Bu bireyler ayni zamanda sira beklemekte de
zorlanmaktadirlar.

Dustinsel ozellikleri goz dntinde bulunduruldugunda:

DEHB'li bireylerin yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemedidi ve dikkat eksikliklerinin bulundugdu,
sik sik esya kaybetme sorunlariyla karsi karsiya kaldiklarr arastirma sonucunda bulunmustur.

Dustnceleri daginik oldugu i¢in gunluk hayatta da duzensiz goralme durumlart vardir. Daglnsel strecglerin
surdurtlmesindeki zorluklar bireylerin distinmeleri gereken islerden kaginmalarina neden clmaktadir. Bu
kacinmanin énemli bir nedeni de ilgilerinin kolayca kaybolma ediliminde olmasidir.



Sonug ve Oneriler

Arastirmada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun dikkat eksikligi baskin olan tipi, hiperaktivite ve
durtusellik baskin olan tipti, birlesik gorintmla tipi oldugu gérilmuastur. Bozuklugun olusumunda kalitim,
cevresel-biyolojik faktérler, beyindeki yapisal degisikliklerin etkili oldugu gordlmustar. Arastirmada Karsit
Gelme Karsit Olma Bozuklugu, Davranim Bozuklugu, Depresyon, Kaygl Bozuklugu ve Tik Bozukluklaryla
DEHB'nin es tani olarak gortlebilecedi goralmastar.

Arastirmada ilaglar haricinde yapilan ek galismalarnn (Psikoterapi, aile egditimi vb.) bozukluk seyrinde
ilerleme saglamistir.

Yapllan arastirmada Psikostimulan ilaglarin DEHB tedavisinde etkili oldugu; ayni zamanda anne-baba
egitiminin, okulda 6grenciye yonelik davranislarin ve bireysel tedavinin bozukluk Gzerinde etkili oldugu
goralmustur. DEHB bulunan bireylerin duygu, distince ve davranis yapisinda degisimlerin oldugu
gorulmustar.
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8-18 YAS COCUK ERGEN RiSK i ok s

CAGEV Baskani

DEG.ER!.ENDiRME OLCEGI
GELISTIRME CALISMASI

VALIDITY AND RELIABILITY OF CHILD
ADOLESCENT SYMPTOM SCREENING INVENTORY

Ozet

Cocuk ve ergenlerle calisirken davranisg, semptom, patoloji élgen dleme araglarnnin énemine karsin
alandaki sinirlilign dikkat geker. Ulkemizde kullanilan meveut dleme araglan genellikle uyarlama seklindedir.
Farkl kiltrlerden uyarlanan testlerin dil ve kilttrel kodlar agisindan zorluklarn oldugu icin her tlkenin
kendi kultUrune, diline uygun olgcme aracinin olmasi énemlidir. Bu calismanin amaci, cocuk ve ergen
semptomlarini dlcebilen, tespit ve tedaviye destek olacak bir arag gelistiriimesidir. Arastirmanin
sonucunda agimlayici faktor analizlerine gére dlgedin 8 boyutlu bir yapida oldudu dodrulanmistir.
Gegerlik ve gtvenirlik duzeyinin yuksek oldugu ve alanda kullanilabilecedi gértimustur. Faktorlere; Yikicl
Belirtiler, Depresif Belirtiler, Psikotik Belirtiler, Dikkat Sorunlari, Kaygi Belirtileri, Uyumluluk, ic;e Donukluk, Disa
Dontkltk ve Buytklenmeci Gortndm isimleri verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ergen semptom, Cocuk ergen patoloji, Olgek.
Abstract

While working with children and adolescents, it is noteworthy that there is a limitation measurement
tools of that measure behavior, symptoms and pathology in the field despite the importance. The
current measurement tools used as an adaptation form in our country. Since the tests adapted from
different cultures have difficulties in terms of language and cultural codes, it is important that each
country has its own culture and language. So the aim of this study is to develop a tool that can measure
child and adolescent symptoms and support the detection and treatment. As a result of the research, it
was confirmed that the scale had an 8-dimensional structure according to the exploratory factor
analyzes. The reliability and validity is high and could be used in the field. Factors are given name;
Destructive Symptoms, Depressive Symptoms, Psychotic Symptoms, Attention Problems, Anxiety
Symptoms, Introversion, Extroversion and Grandiose Image.

Keywords: Child and adolescent symptoms , Child and adolescent psychopathology, Scale.

Cocukluk ve ergenlik dénemi ruhsal sorunlarina bakildiginda psikiyatrik oranin Ulkemizde % 9-21 arasinda
seyretmekte oldugu gorulur (Dursun, Guvenir ve Ozbek, 2010). Roberts, Attkisson ve Rosenblatt (1998),
cocuk ve ergenlerin psikiyatrik hastaliklarinin prevalansini belirlemek igin 20 Ulkede, 52 arastirmayi
incelemisler ve okul &ncesi donem icin % 8, gengler igin % 12, ergenler igin % 15 gibi yuksek oranlar
oldugunu ortaya koymuslardir.

Cocuk ve ergen sorunlarinin, gegerli ve guvenilir bir dlcme aract ile tespit edilebilmesi erken tani,
dolayisiyla mudahaleye olanak tanir. Erken tani dnemlidir cinkd yetiskinlikte gérilen ruhsal hastaliklarin
kaynad, cocukluk doneminde farkll tezahtrlerle kendilerini gosterebilir. Bu calismada gelistirilen olgek
alanin eksiklerine ve hassasiyetine katki sadlayabilmesi amaciyla dustntlmustar.,

Calismada, (8 - 18) yas problematiklerinin dlgimine olanak sadlayacak bir dlgme arac gelistiriimek
amaclyla gegerlik glvenirlik islemleri gergeklestiriimistir. Bu arastirmada 6 farkli érneklem Uzerinden
slcedin gecerlik ve guvenirligini test etmek igin 12 adet analiz yapilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ve
Balikesir il genelinde (8 -18) yas cocuklar olusturmaktadir.
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Calismaya baslamadan énce mevcut ¢alismalar incelenerek maddeler yazilmistir. Uzman gorist
alindiktan sonra 98 maddeli hale gelen taslak dlgekle pilot calisma yapilmistir. Bu galismada gocuklara
sinif 6gretmeni aracihidi ile sorulara cevap vermeleri istenmistir ve anlamakta zorlandiklar ya da anlamsiz
bulduklan maddeleri isaretlemeleri istenmistir. 40 cocuktan geri dénis alinmistir. Anlasiimayan herhangi
bir madde olmadidi icin 98 maddeli dlgek taslak dlgek olarak kullanima hazirlanmistir.

Taslak dlcek ve Demografik Bilgi Formu Istanbul ve Balikesir il genelinde 4 okulda gerekli yasal izinler
alinarak uygulanmistir. Cocuklarin formu doldurma suresi yaklasik 15 dakika strmustar.

Acimlayici faktoér analizi yapildiktan sonra elde edilen 3¢ maddeli dlcek, gegerlik gtvenirlik calismalar igin
yeniden dizenlenmis, maddelere yeni numaralar verilmistir. Balikesir Sakarya lkagretim okulu
ogrencilerine dogrulayici faktor analizi igin uygulama yapilmistir. Devaminda ayni okuldan 40 égrenciye
4hafta sonra yeniden test tekrar test analizi igin uygulama yapilmistir. Son olarak élcedin farkl dlgekler
Uzerindeki etkisini 6lcmek amaciyla YMA, PIO, GGA olcekleri ile birlikte istanbul'da Ozel Safak Lisesi
ogrecilerine bir uygulama yapilmistir

1. Calisma

Birinci calismanin ilk uygulamasi kapsam gegerligini sinamak amaciyla uzman gorusinden yararlanilarak
yapimistirLiteratr taramasi sonucunda ilk asamada 102 madde olusturulmustur, madde havuzuna
alinan 102 madde kapsam gegerligi icin, istanbul Cocuk Ergen Psikanalitik Psikoterapiler Demedi'nde
cocuk psikanilizi/ psikoterapisi formasyonu editimi almakta olan psikanalitik yonelimli calisan 4 cocuk
ergen psikiyatristi ve 5 uzman psikolog olmak Gzere ? kisiye kuramsallik, dil yapisi ve anlam acisindan
degerlendirmeleri igin verilmistir. Dederlendirmede her bir madde igin 100 Gzerinden puanlamalari ve
madde hakkinda goérus bildirmeleri istenmistir.

Kapsam gecerliginin ardindan, 98 madde kalan dlgedin taslak formu yapr gecerligini sinamak amaciyla
istanbul ve Balikesir il genelindeki 5 okuldan 624 kisiye uygulanmistir. Sorularin %5'inden fazlasini bos
birakan 152 kisi 6rneklemden cikarilmis ve érneklemde 472 kisi kalmistir,

472 kisinin verdigi cevaplardan veri girisindeki hatalar incelenmis, hatali veri kalmadid tespit edildikten
sonra SPSS 24 paket programinda taslak dlgekteki drneklemin uygunlugunu belirlemek Gzere Barlett testi
yapilmistir. Katiimailann 217'si (% 46.2) kiz, 253'U (%53.8) erkek cocuklardan olustugu ve 156 ( % 33)
katiimcinin 8-11 yas araliginda, 218 (% 46.2) katiimcinin 12-15 yas aralidinda, 98 ( % 20.8) katilimcinin 16-18
yas araliginda oldugu gérilmustar.

ilk bolumde katiimeilardan veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk Ergen
Semptom Tarama Envanteri (CESTE) ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir.,

Orneklemin faktor analizi icin yeterli olup olmadigini degerlendirmek icin temel bilesenler analizi yapilmis
Bartlett's test sonuglarina bakilmistir. Taslak dlgedin andlizinde KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri .83; Ki kare (Approx. Chi-Square) degeri 12433,89; serbestlik derecesi (df)
4753 p dederi .00 bulunmustur. Tavsancil (2010) dederlendirmesine gére dlcedin .83 KMO dederi ile faktor
analizine "cok iyi” bir uygunluk gosterdigi dusunulebilin. Bu sonuca goére, drneklem evreni temsil edebilir
denilebilir.

Orneklemin uygunlugundan sonra temel bilesenler analizi dederlendirilmis, toplam varyansin %70.78sini
aciklayan eigen dederi 1in Ustinde 28 faktorlt yapr elde edildidi goralmustur. "Principal Factoring”;
rotasyon igin "Varimax”" method segilerek ve fakér yuku .30 Ustl tercih edilerek yapilan agimlayici faktér
analizinde, maddelerin faktérlere gére dagilimi ve faktér yukleri degerlendirilmis; 6lgekteki maddelerin
olgmesi gereken ozellikleri dlctip olgmedikleri incelenmistir. Bu baglamda madde yik . 30'dan dustk ve
bir baska faktérden de .20'den yiksek yik olan
64-35-68-29-58-67-12-55-61-80-33-16-63-28-17-39-7-47-81-42-50-4-95-11-74-5-43-15-82-6-88-13-75
-30-37-40-73-97-83-26-3-10-46-86-22-59-23-60-53-9-96-62-92-8-18-41-51-66-87 numaral
maddeler sirayla ve tek tek analizden gikartiimistir. Béylece yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda
@8 maddelik taslak dlgekten 59 madde gikinca geriye 39 madde kalmistir.
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Yeni analizde, KMO yeterlilik degeri 90; Bartlett Kuresellik test sonucu ise 509908 (741, p<0.01) olarak
bulunmustur.

Temel bilesenler analizinde toplam varyansin %70.76sini agiklayan eigen dederi 1in Gstunde 28 faktorlu
yapi elde edilmistir. Bunun ardindan Varimax déndtrme islemi yapilarak faktor yukd 0.40 altinda olan ve
bir baska faktérden % 20'nin Uzerinde 59 madde analizden cikarilmistir. Boylece varyansin %58.88'ini
aciklayan eigen dederi 1in Gstunde 8 faktorlt yapr elde edilmistir. Faktorlerin olusturduklan varyans
miktarlarn sirasiyla ilk faktor igin % 27.28, ikinci faktor icin %764, GgUncl faktor igin % 5.69, doérdunci faktor
icin % 4.97, besinci faktor icin % 4.01, altincl faktdr igin % 3.54, yedinci faktor igin % 2.97, sekizinci faktor igin %
2.79'dur.

39 faktorll dlgege guvenirlik analizleri yapilmistir.

Varimax yéntemleriyle yapilan agimlayici faktér analizinde 8 faktérlu yapida 1. Faktér
1-45-54-69-70-90-91-93-94 numaral maddelerden olusmaktadir, Depresif Belirtiler olarak adlandirimistir
ve i¢ guvenirlik igin Cronbach's alfa katsayisi .87'dir; 2. Faktér 24-38-57-71-72-89 numarall maddelerden
olusmaktadr, Yikicilik Belitirleri olarak adlandirimistir ve i¢ guvenirlik igin Cronbach's alfa katsayisi .85dir; 3.
Faktor 19-25-27-48-79-84 numarall maddelerden olugsmaktadir, Psikotik Belirtiler olarak adlandirilmistir ve
ic gtvenirlik icin Cronbach's alfa katsayisi .75'tir; 4. Faktor 2-14-20-21-56 numarall maddelerden
olusmaktadir, Dikkat Sorunlar olarak adlandinimistir ve ic gavenirlik igin Cronbach's alfa katsayicr .72'dir; 5.
Faktor 36-44-65-98 numaral maddelerden olusmaktadir, Kaygi Belirtileri olarak adlandinimistir ve ic
guvenirlik icin Cronbach's alfa katsayisi .63'dur; 6. Faktor 32-49-78 numarall maddelerden olusmaktadir,
Disa Donukltk olarak adlandinimistir ve ig givenirlik icin Cronbach's alfa katsayici .71dir; 7. Faktor
31-34-52 numarall maddelerden olusmaktadir, Buyuklenmeci Goruntm olarak adlandinimistir ve ic
glvenirlik icin Cronbach's alfa katsayici .63'tur; 8. Faktor 76-77-85 numarall maddelerden olugmaktadir,
ice Donukluk olarak adlandinimistir ve i¢ guvenirlik igin Cronbach's alfa katsayict .52dir.

Olcegin toplaminin Cronbach's alpha katsayisi 91; Gutman Split Half katsayisi .89; Gutman Katsayisi .89;
Parallel katsayisi 21 olarak bulunmustur.

2. Calisma

Bu uygulamada dlgedin guvenirligini test etmek amaciyla test tekrar test analizi yapilmistir. Olcedin
tutarlihi@im gérmek amaciyla n= 40 olan gruba dért hafta ara ile test tekrar test yontemi uygulanarak
guvenirlik katsayilar hesaplanmistir.

ik uygulama ve son uygulama puanlari igin Pearson momentler garpim korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Buna gore olgedin alt gruplar arasindaki korelasyonlar .54 ile 92 arasinda yer almakta
olup guglu ve pozitif anlaml bir iliski oldugu goralmustar. Boylece olgedin farkl uygulamalarnnda tutarl
sonuglar elde edildigi ve guvenilir oldugu goértlmektedir.

3. Calisma

Bu calisma olcut gegerligini ve farkll dlcekler Uzerindeki etkisini test etmek amaciyla yapilmistir ve Cocuk
Ergen Semptom Tarama Envanteri taslak formu (CESTE) ile Gug ve Guglukler Anketi (GGA), Psikolojik Iyi
Olug Olgedi (PSI) ve Yasam Memnuniyeti Olgedi (YMA) arasindaki iliskiye Pearson Koelasyon teknigi ile
bakilmistir. Korelasyonlar icin 120 kisilik drneklem analize alinmistir.

D.B. Depresif Belirtileri, Y.B. Yikici Belirtileri, P.B. Psikotik Belirtileri, D.S. Dikkat Sorunlari, K.S. Kaygi Belirtileri,
D.D. Disa Donikluk, BO. Buyuklenmeci Gorunum, 1.D. ige Doniikluk alt faktérlerini ifade etmektedir.

CESTE Depresif Belirtiler alt boyutu ile GGA Duygulanim Belirtileri alt boyutu arasinda pozitif yonla
anlamli iligki ( r = .39 p <. 01); CESTE Dikkat Sorunlar alt boyutu ile GGA Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite
Belirtileri alt boyutu arasinda pozitif yonlt anlamliiliski ( r = .22, p <. 01); CESTE Psikotik Belirtiler alt boyutu
ile GGA Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Belirtileri alt boyutu arasinda pozitif yonlu anlamliiligki (1 = .42, p
<. 01); CESTE Psikotik Belirtiler alt boyutu ile GGA Duygulanim Belirtileri alt boyutu arasinda pozitif yonli
anlamliiliski (r = .39 p <. O1);
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CESTE Diga Dénukluk alt boyutu ile GGA Sosyal Davranislar alt boyutu arasinda pozitif yonlu anlamli iligki
(r=.62, p <. 01); CESTE Depresif Belirtiler alt boyutu ile YMA arasinda negatif yonlt anlamliiliski (r = -.51, p
<. 01); CESTE Yikicilik Belirtiler ve Psikotik Belirtiler alt boyutlari ile YMA arasinda negatif yonlt anlamliiligki (
r=-.32, p <. 01); CESTE Depresif Belirtiler alt boyutu ile PIOO arasinda negatif yonla anlamli iliski ( r = -.50,
p <. 01): CESTE Psikotik Belirtiler alt boyutu ile PIOO arasinda negatif yonla anlamliiliski (r= -39 p <. 01);
CESTE Dikkat Sorunlar alt boyutu ile PIOO arasinda negatif yonlt anlamliiliski ( r = -.37 p <. 01); CESTE
Psikotik Belirtiler alt boyutu ile PIOO arasinda negatif yonlu anlamli iliski (r = -39 p <. 01); CESTE Disa
Donuklik alt boyutu ile PIOO arasinda pozitif yénla anlambiiliski ( r = -.41, p <. 07);

Tartisma ve éneriler

Bu calismada cocuk ve ergenlerin dusunce, davranis ve duygulanimlarini ve semptomlarin dlgmek
amaclyla maddeler yazilmig ve analizler sonucunda da 8 faktorlt 39 maddeli yapi ortaya ¢ikmistir.
Geligtirilen dlgme aracina "Cocuk Ergen Semptom Tarama Envanteri (CESTE)" adi verilmistir.
Olcegin gegerlik ve guvenirlik andlizlerine bakildiginda yuksek derecede dederlere sahip oldudu ve
alanda kullanilabilecedi gorilmektedir.

Olcegin dogrulayici faktér analizi ve standardizasyonu yapiimamistir. Bir baska calismada yapiimas
yararh olabilir.
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PIAGET'IN BILISSEL GELISIiM s g0 BALABAN
KURAMINA GORE SOYUT e
ISLEMLER DONEMININ R
YURUTUCU ISLEVLER

ACISINDAN INCELENMESI

(ON BULGULAR)

EXAMINATION OF FORMAL OPERATIONAL
STAGE FROM THE POINT OF VIEW OF EXECUTIVE
FUNCTIONS ACCORDING TO PIAGET'S THEORY
OF COGNITIVE DEVELOPMENT

(PRELIMINARY STUDY)

Ozet

Amag: Bu calismada, Piaget'in bilissel gelisim kuramina gore soyut islemler déneminin, yuruticu islevier
acisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Orneklem, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore kolay drnekleme yontemi ile belirlenen, 12-18 yas
araliginda (14.77+1.63), 330 kiz (%54.1) 28'1 erkek (%45.9) olmak Uzere toplam &1 katiimcidan olugmaktadir,
Veriler Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) uygulanarak toplanmistir. Istatistiksel analiz icin Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsay yontemi ve bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonucuna gore yas ile WKET toplam tepki sayisi (r=-.32, p<.05), toplam yanlis
sayisi (r=-.32, p<.05), toplam perseveratif tepki sayisi {r=-.26, p<.05) ve toplam perseveratif olmayan hata
sayisi (r=-.28, p<.05) arasinda negatif yonld; kavramsal dizey tepki yizdesi (r=.35, p<.07) ile pozitif yonlu
korelasyon oldugu saptanmistir. Yas gruplannin karsilastinimasina yénelik yapilan analiz sonucuna gore
12-14 yas araliginda olan katiimcilann WKET toplam tepki sayisi (t{42.05)=2.43, p<.05), toplam yanlis sayisi
(t(43.79)=2.26, p<05), toplam dodru sayisi (t(44.36)=2 .08, p<.05) ve toplam perseveratif olmayan hata
sayisinin (t(36.69)=2.40, p<.05), 15-18 yas araliginda bulunan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
duzeyde daha yUksek oldugu saptanmistir. Kavramsal dizey tepki ylzdesi, 12-14 yas grubunda 15-18 yas
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde daha dustk bulunmustur (t(59)=-2.42, p<.05).

Sonug: 12-18 yas araligindaki katiimeilarnn WKET performanslari incelendiginde, Piaget'nin baslangicini 11
yas ve Uzeri olarak kabul ettigi soyut islemler doneminin gelisimi hakkindaki iddiasinin, yarattcu islevier
acisindan dogrulandigr géralmektedir. Ayrica yapilan analiz sonucunda WKET performansinin yasa bagl

olarak arttig saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: bilissel gelisim, soyut islemler donemi, wisconsin kart esleme testi, yurltucu islevler
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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the formal operational stage from the point of view of
executive functions according to Piaget's thecry of cognitive development.

Methods: The sample was consisted of 61 adolescents, 33 female (54.1%) and 28 male (459%), in the
range of 12-18 years (14.771.63), determined by convenience sampling method. Data was collected by
applying Wisconsin Card Sorting Test (WCST). For statistical analysis Pearson product-moment
correlation coefficient method and independent samples t-test was used.

Results: As the result of correlation analysis, it is determined that there is a negative correlation between
age and WCST total responses (r=-.32, p<.05), total errors (r=-32, p<.05), total perseveration responses
(r=-26, p<.05), total non-perseveration errors (r=-.28, p<.05); a positive correlation between age and
percent conceptual level responses (r=.35, p<.01). According to the comparative analysis of age groups, it
is determined that the WCST total responses (t(42.05)=2.43, p<.05), total errors (1(43.79)=2.26, p<.05), total
carrect (t{44.36)=2.08, p<.05) and total non-perseveration errors (t(36.69)=2.40, p<.05) in 12-14 age group is
significantly greater than 15-18 age group. Percent conceptual level responses is significantly lower in
12-14 age group than 15-18 age group (t(59)=-2.42, p<.05).

Conclusion: When analyzed the WCST performance of participants in the range of 12-18 years, the claim
of Piaget that formal operational stage begins at 11 years of age is confirmed from the point of view of
executive functions. Furthermore age-related increases in performance on the WCST is determined.
Keywords: cognitive development, formal operational stage, wisconsin card sorting test, executive
functions

Giris

Yapilan bu ¢alismada Piaget'in bilissel gelisim kuramina gére, 12-18 yas araligindaki ergenlerde yuruticu
islevler agisindan soyut islemler déneminin incelenmesi amaglanmistir.

Piaget cocuklarda bilissel gelisimi, duyu-motor dénemi, islem éncesi dénem, somut islemler dénemi ve
soyut islemler dénemi olmak tGzere dort evre ile aciklamaktadir. Piaget'e gére 11 yas sonrasinda biligsel
gelisimin son evresi olan soyut islemler donemi baslamaktadir (Franzoi, 2006). Bu dénemde cocuklar
soyut kavramlari anlayabilir ve kuramlar gelistirebilirler. Piaget'nin kurami yopilan ¢alismalarla arastinimisg
(Demetriou, Shayer ve Efklides, 1992) ve bazi arastirmacilar tarafindan revize edilerek bilissel gelisim
dénemlerine alt evreler eklenmistir (Case, 1993; Feldman, 2004; Pascual-Leone, 1987). Ornedin Demetriou
bilissel gelisimi, yurutlcu islevler, dikkat ve calisma belledi ile iliskilendirmis ve beyin gelisimine badl olarak

Piaget'nin tanimladid dért evreye alt evreler ilave etmistir (Demetriou ve Raftopoulos, 2004).
Alanyazinda ergenlik dénemiyle birlikte beyinde gerceklesen hizli fonksiyonel ve yapisal dedisimlerin
(Asato, Terwilliger, Woo & Luna, 2010) soyut islemler déneminde farkli evrelerin ortaya cikmasina neden
olabilecedi iddia edilmistir. Ozellikle soyut disiinme vetisi ile badlantil ve beyinde gelisimi en son
tamamlanan bélumlerden biri olan (Steinberg, 2008) prefrontal korteksin gelisimi ergenlik déneminde
hizlanmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin kisith sayida oldugu gortimektedir (Shayer ve Wylam,
1978; Yalgin, 2006; Yalgin ve Karatas, 2008). Alanyazinda yer alan bilgiler isiginda, bu galismada soyut
islemler déneminin, prefrontal korteks ile yakin iliskili oldugu bilinen yurittcu islevier (Griffin, 2017)
acgisindan incelenmesi hedeflenmistir. Bu badlamda yapilan bu ¢alismanin alanyazina katk saglayacadi
dustnulmektedir.
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Yéntem

Orneklem, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore kolay drnekleme yontemi ile belirlenen, 12-18 yas araliginda
(14.77+1.63), 330 kiz (%54.7) 28'1 erkek (%459) olmak Uzere toplam &1 katiimcidan olusmaktadir. Katiimellar
12-14 yas (13.40+.77) ve 15-18 yas (16.09+1.01) olmak Gzere iki gruba ayrimisti. Calismada katilim tamamen
gonulltluk esasina dayanmaktadir. Calisma éncesi katilimcilara ve ebeveynlerine bilgilendiriimis onam
formu verilmistir ve calismayi istedikleri zaman sonlandirabileceklerine dair bilgilendirilmislerdir.

Veriler Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) uygulanarak toplanmisti. WKET, dorsolateral prefrontal
korteksle iliskili bir frontal lob testidir. Turkge standardizasyonu Karakas ve digerleri (1996) tarafindan
yapilmistir. 7 cm x 7 cm boyutlarinda farkli renk ve sekillere sahip 128 adet kartin kullanildidi testte,
yurttlcu islevler, perseverasyon, kavramsallastirma, ¢alisma belledi, dikkat ve soyut dustinme gibi
ozellikler degerlendiriimektedir.

Istatistiksel analiz icin yas ile WKET alt slcekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi korelasyon katsayr yontemi kullanilmisti. WKET alt élgek degerlerinin 12-14 yas ve 15-18 yas
gruplarina gore farkllasip farkllosmadidini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir.

Bulgular
Yapilan kerelasyon analizi sonucunda, yas ile toplam tepki sayisi, toplam yanlis sayisi, toplam

perseveratif tepki sayisi ve toplam perseveratif olmayan hata sayisi arasinda negatif yonlu; kavramsal
duzey tepki yuzdesi ile pozitif yonll korelasyon oldugu géralmustar (Tablo 1).

Tablo 1
Yas A B Cc D E F G H | J K L
Yas
A -.32"
B =520 9277
C -25 89" 63"
D 06 -.40™ -57
E -.28" 69" T3 .
F =25 72 79" . -8 98
G -.28" 84" 91" 58" -68" 41" 48"
H =19 460 59 22 -03 877 89 27
| 05 357 42 19 -63 02 09 54 00
J =14 717 40T 927 07 320 300 38" 05 .08
K 3577 88 -96™ ~.60™ 46T -TF6TT -8 -84 .66 -.38 -3
L =03 .61 41 2 =21 21 21 457 -05 0 4 46977 33T

"0<0.01 "p<0.05 AToplam tepki sayisi B:Toplam yanlis sayisi C: Toplam dogru sayisi D: Tamamlanan
kategori sayisi E: Perseveratif tepki sayisi F: Perseveratif hata sayisi G:Perseveratif olmayan hata sayisi
H: Perseveratif hata yuzdesi I: ik kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayisi J: Kavramsal duzey
tepki sayisi K: Kavramsal dizey tepki ylzdesi L: Kurulumu strdtrmede basarisizlik puan
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WKET alt dlgek puanlarini yas gruplarina gore farklilasip farkhlagsmadidini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda, 15-18 yas grubuna goére, 12-14 yas grubunun WKET toplam tepki sayisi, toplam yanlis
sayisl, toplam dogdru sayisi ve toplam perseveratif olmayan hata sayisinin, istatistiksel olarak anlaml
duzeyde daha yuksek oldugu; kavramsal duzey tepki yluzdesinin ise daha dustk oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2 WKET alt dlcek puanlarinin yas gruplarina gére karsilastirmasi

12-14 Yas 15-18 Yas
Grubu (n=30) Grubu (n=31)

X Ss X Ss t

Toplam tepki sayis 8977 1687 8145 B34 243
Toplam yanlis sayisi 18.73 Q91 1413 525 2267
Toplam dogru sayisi 7103 862 6732 467 208
Tamamlanan kategori scyisi 593 37 6.00 00  -100
Perseveratif tepki sayisi Q13 5.20 790 3.59 1.07
Perseveratif hata sayisi 833 413 752 3718 87

Perseveratif olmayan hata sayisi 1013 754 6.6l 281 2407
Perseveratif hata ylzdesi Q30 333 Q220 3.59 10

ik kategeriyi tamamlamada kullanilan tepki sayisi 1330 613 13465 534 =24

Kavramsal duzey tepki sayisi 6647 6N 6477 399 128
Kavramsal dizey tepki yuzdesi 7553 213 8003 634 224
Kurulumu strdtrmede basarnisizlik puani 30 53 19 40 .88
"0<0.05

Tartisma

Yapilan bu calismada yas ve WKET alt élgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda yas artisyla birlikte WKET performans degerlerinin arttigi belirlenmistir. Alanyazinda yer alan
calismalar incelendiginde, Yalgin (2006) tarafindan yapilan calismada 7-11 yas grubunun WKET
performansinin 12-14 yas grubundan daha dustk oldugu saptanmistir. 8-14 yas grubunun dahil edildigi
bir baska caligmada (Yalgin ve Karakasg, 2008) ise 11 yas sonrasi yUriticu islev performansinin arttid)
belirlenmistir. Calismamizda yas gruplarnna goére yapilan analiz sonuglar, alanyazinda yer alan
calismalarla (Demetriou ve Raftopoulos, 2004) uyumlu olmakla birlikte ézellikle soyut dustinme becerisi ile
iliskili olan kavramsallastirma yetisinin, yasa badl olarak arttigin dustindtrmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, Piaget'nin bilissel gelisim kuraminda yer alan soyut iglemler déneminin
1 yas sonrasi basladidi bilgisini desteklemektedir, ancak yas gruplarina gére yapilan analiz sonuglarina
gore ergenlik dénemiyle birlikte yapisal ve fonksiyonel degdisimlerin goruldugi prefrontal korteks ile
baglantili clarak bilissel gelisim duzeyinin arttigr séylenebilir. Calismamizda elde edilen sonuglarin, soyut
islemler déneminin alt evrelere sahip oldugunun belirtildigi calismalar ile uyumlu oldugu gértlmektedir
(Case, 1992; Demetriou ve Raftopoulos, 2004; Feldman, 2004; Pascual-Leone, 1987).
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CREATING RELATIONSHIP e e ol

Danismanlk ve Egitim Merkezi

WITH CHILDREN ON AUTISTIC nifenabychercsm
CONDITION THROUGH AN

INTERVENTION OF SIMPLE

PLAYS

Introduction

Autism is a condition that children can not establish a meaningful relationship with the world and with
themselves They can not experience the relationship with their mothers when they were born but there is
always a need for mutual relationship with their mother and with the world.

The play can provide to children on autism condition to create a bond and relationship with a
practitioner and then it enables them to live this bond and relationship with their parents, specially with
their mother.In this way, they begin to experience the relationship that they need to establish with their
mother, and with this relationshiptheir self-confidence and self begin to develop.Once, if they start to
create a relationship with their mother, they can gradually begin to step into outside world with
confidence.

Creating a relationship by practitioner and parents allows children on autistic condition to connect also
with their inner world. In this dynamic relationship, children gain awareness of their own existence and
the existence of the world and in this manner children could have a concrete and real view for
themselves and this view provides them to feel that they are on the solid and safe ground.

When children on autistic condition feel that they are on the solid and safe ground, they let themselves
to touch to the world that they live in and to touch to their own potential to release it to come out from
their inner world to the outside world.

Keywords: Autism, simple plays, relationship, intervention, parents
Method

The intervention that based on simple plays has been developed after a long experience of working
with children on autistic condition. Individual therapy based on special education continued with a long
term Animal Assisted Intervention with a very special dog between 2006-2013 in Istanbul This long
experience transformed to an intervention to work with children on autistic condition since 2013 through
simple plays.

This intervention applies by working with each child individually, in a specific, structured environment,
usually three times a week, each session lasts one hour. After each session, half an hour provides to
parents as one of the main goal of this intervention is to create a bond and relationship between the
children and their parents.

During the session, the child sits face to face with practitioner at the table where the simple toys always
on the corner of this table.

When the children come they usually enter to the play room and goes directly to the numbers, shapes or
letters. The practititoner slowly introduce the simple toys to the children and start to cretae a very simple
plays with this toy characters with the children. The children easily could give attention to this simple
play characters and the practititoner try to create a bond and relationship with the children on autistic
condition through this simple plays.

The goals of this intervention for each child are being determined by Vineland Adpative Behaviour
Scales but also the observation and analyse the each child characters and emotions and interests are
always very important to create a relationship on the base of confidence with the children.

The children who comes to this intervention diognased Autism Spectrum Disorders by psychiatrists.

The work evaluate by psychiatrists in a regular periods.
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Results

It is very clear to observe the difference at the children on autistic condition after starting to this
intervention in a short time. Because simple plays bring them to the children world which they need to
live in and experience it. When they start to intervention , in the beginning, they look very serious, only
interested in spesififc tools like shapes, letters or colours or numbers but gradually, by the guidance of
the practitioner, the children start to play with simple toy characters and enjoy very much.

The practitioner and the children crate a common world by simple toy characters and sharing this world
support to create a bond between practitioner and the children. This simple plays reduce anxiety of
children and reducing anxiety helps children to open themselves more easily and explore their potantiel
outside.

The play contain actions and children on autistic condition learn more easily with action, talk more
spontanously with action,

Simple plays provides to children to express their feelings through the plays and it is very important to
connect with the feelings.Children on autistic condition could have difficulty to express the feelings that
they feel inside but once if they could express their feelings through the plays than they feel better inside
and feeling good is very important for developing o bond with outside world.

Discussion

This intervention which based on simple plays is applied as a result of experience, should be put into a
theoritical framework.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ  _,, GtlsahYiLDIRIM
NOMOFOBIi DUZEYLERI ILE e
BENLiIK SAYGILARI ARASINDAKI

ILISKiNIN INCELENMESI

Ozet

21ytzyldaki teknolojik gelismelerin basinda gelen mobil telefonlar hayatimizin &nemili bir pargasi haline
gelmistir. Ozellikle internete mobil telefonlar araciidi ile ulasimasiyla yasamimizin bircok alaninda ve her
yas kesiminde kullanimaya baslanmistir. Telefon ile yapilan aktivitelerin, uygulamalarin ve telefonda
gecirilen strenin artmasi ile kisilerin sosyal dunyadan kopmasi, yalnizlagsmasi, ézsaygida azalma,
begenilmeme duygusunun gelismesi gibi birgok psikolojik sonuclar ortaya cikmistir. Geligen teknoloji
beraberinde nomofobi, internet bagmliid gibi kavramlarn hayatimiza eklemis ve bu ylizden psikoloji
alaninda siklikla incelenen arastirmalara konu olmustur.

Gunumuzde mobil bilisim teknolojilerindeki gelismelerin artmasi ile birlikte, akilli telefonlar hayatimizin
birgok alaninda énemli bir arag haline gelmistir. Akilli telefonlarin kullaniimasindaki artis psikoloji
literaturtine yeni bir fobi terimi de kazandirmistir. Ozellikle Universiteli genglerde gézlemlenen bu terim
"nomofobi” yani "akill telefondan mahrum kalma korkusu" olarak adlandirimigtir (Erdem, Turen ve Kalkin,
2017: 3). Modern gadin bir fobisi olarak kabul edilen, cep telefonuna erisememekten kaynaklanan endise,
huzursuzluk ve gerginlik duyma durumudur { King ve ark., 2013).

Nomofobik bireyler, siklikla ¢cadr ve mesaj olup olmadidini kontrol etme, sebekenin cekmedidi durumlarda
cok yuksek duzeyde endise ve rahatsizlik duyma, prize yakin yerlerde oturma ve telefonu surekli agik
tutma gibi birgok davranis sergilemektedirler (Meral, 2017). Strekli mesajlasma, sosyal medya takibi ve
telefonda gecirilen strenin artmasi ile birlikte ylzylUze iletisimin azaldigi ve insanlarin asosyallesmeye
basladig gérulmektedir (Choliz ve ark., 2009).

Nomofobi ile ilgili yapilan arastirma sonuglari, nomofobi duzeyleri yUksek kisilerin birgok farkl psikolojik
sorunlara maruz kaldigini géstermektedir. Aktag ve Yilmaz (2017), Gniversite cagindaki gencler Uzerinde
yaptigl calismada telefon bagimililig ile utangaclik ve yalnizlik kavramlar arasinda pozitif anlamli bir iligki
oldugunu belirtmistir. Telefon badimliiginin bireyleri sosyal izolasyona strdkledigini ve bu durumun
bireylerde yalnizlik olusumunu tetikledigi bilinmektedir (Erim, 2001). Aghdam (2015), yaptig calismalarda
depresyon ve cep telefonunun asirt kullanimi arasinda pozitif anlamli bir iliski bulmustur. Konok (2016), 142
kisilik katilimel Gzerinde gergeklestirdigi arastirmasinda, kaygill baglanma stili olan bireylerin telefona
baglanma konusunda daha fazla egilimleri oldugu sonucuna ulasmistir. Uysal ve ark. (2016), Tarkiye' de
yUrUttukleri arastirmalarinda nomofobi ile sosyal fobi arasinda dustk duzeyde bir iliski saptamislardir.

Akilll telefonda gegirilen sure ile 6zsaygi arasinda anlaml iliski oldugunu gésteren bulgulara da
rastlaniimistir. Bu bulgulara goére, akilll telefona bagimlilik gelistiren bireylerin dustk ézsaygiya sahip
olduklar gézlemlenmistir. Dusuk 6zsaygiya sahip kireylerin, telefonda gecirdikleri strenin daha fazla
oldudu, bu nedenle akilll telefon bagmiiidina daha yatkin oldudu tespit edilmistir. Ayrica distk
ozsaygiya sahip ve sosyal anksiyetesi olan bireylerin sorunlu telefon kullanimina daha yatkin bireyler
oldugyu bulunmustur (Bianchi ve Philips, 2005).

Nomofobi, dzellikle gencler arasinda ortaya ¢ikan mobil telefondan ayr kalma korkusu olarak
tanimlanmaktadir. Bu korku, kisilerde cesitli psikolojik sorunlara yol agrmasinin yani sira kisinin benlidi ile
ilgili sayginliginda azalmaya neden olmaktadir. Arastirmanin amaci Universite égrencilerinin nomofobi
duzeyleri ile benlik saygilar arasindaki iligkiyi incelemektir.

109



Arastirmaya 13 farkli ildeki tniversitelerden 2471 kadin 229'u erkek olmak Uzere, toplam 470 Universite
ogrencisi katiimistirArastirmanin verileri, Taniticr Bilgi Formu, Nomofobi Olgedi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi-Kisa Formu olmak tizere 3 veri toplama araci ile elde edilmistir.

Arastirma sonuglarn asagida verilmistir.

+ Kadin ve erkeklerin benlik saygisi toplam puanlar arasinda anlamii bir farklilik olmadi@ goralmistar.

- Kadin ve erkeklerin nomofobi dizeylerinde cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik vardir ve kadinlarin
erkeklere gére nomofobi toplam puanlar daha ylksektir.

- Katiimailarin benlik saygisi toplam puanlannda sinif dtzeylerine gére anlamli bir fark yoktur.

+ Katiimcilarin nomofobi toplam puanlar sinif dizeylerine gére farkllasmamaktadir.

+ Katiimcilarin benlik saygisi ile nomofobi duzeyleri arasinda pozitif yonlt anlamli zayif bir iliski vardir,

+ Nomofobinin alt boyutlanndan “bilgiye erisememe”, "rahatliktan feragat etme”, "cevrimici baglantiyl
kaybetme" ile benlik saygisi arasinda pozitif yonld anlami iliski bulunmustur,

- Nomofobinin alt boyutlanndan “iletisim kuramama' ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.

Arastirmada nomofobi ile cinsiyet dediskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadigr incelenmis ve
cinsiyetler arasinda anlamli duzeyde bir fark bulunmustur. Nomaofobi ile cinsiyet dediskeni arasinda
anlamli dizeyde farklilik oldugunu gésteren birgok calismada kadinlarin nomofobi puanlarinin erkeklere
gore yuksek oldugu belirlenmistir. (Gezgin ve ark., 2017; Arpaci ve ark., 2017 Yildinm, 2016).

Arastirmada nomofobi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olup clmadig incelenmis ve nomofobi ile
benlik saygisi arasinda pozitif yonlt zayif anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Resioglu ve arkadaslar
(2013), ogretmenlerin problemli internet kullanimi ile 6zsayg arasindaki iliskiyi inceledigi calisma
sonucunda anlamli bir iliskiye rastlamislardir. Nomofobi ile yapilan bircok arastirmada arastirmacilar
nomofobiile yalnizlik, depresyon, badlanma bigimleri arasindaki iligkileri incelemeye yonelmis, bu ylzden
benlik saygisi ile nomofobi arasindaki iliskiye ait gok fazla sayida arastirma olmadigindan tartisma
kisminda diger calismalarla olan benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulamarmistir.

Arastirma sadece 13 Universite drnekleminden katilimeilan icerdidi icin sonuclarin Turkiye evrenine
genellenmesi konusunda kisithlik olusturmaktadir. Yapilan ¢calisma nomofobiile benlik saygisi arasinda
iliskisel analizlere yer verilmis olup nedensellige yonelik bir sonug vermemektedir.

In order to examine the relationship between nomophobia and self-esteem, a study was conducted in
which 470 people, 241 of whom were women and 229 men, participated. As a result of the analysis, it has
been observed that there positively and significant weak relationship between nomophobia and
self-esteem. While there is similarly a significant difference between nomophobia and gender variable;
no significant difference was found between self-esteemn and gender variable. There was no significant
relationship between one of the 4 sub-dimensions of nomophobia, "being unable to communicate” and
self-esteem, but apositive relationship between other sub-dimensions such as "in ability to access in
formation”, "to give up comfort”, “losing online connection” and self-esteem was found.

Keywords: Nomophobia, Self, Self-Esteem
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PANDEMI SURECINDE ety
YAPILAN MINDFULNESS

TEMELLI STRES YONETME

PROGRAMI'NIN ETKILERI

THE EFFECTS OF THE MINDFULNESS BASED
STRESS MANAGEMENT PROGRAM APPLIED TO
TURKISH IMMIGRANT MOTHERS LIVING IN
AUSTRALIA DURING THE PANDEMIC PROCESS

Giris

insanoglunun gelisim streclerine bakildiginda bireylerin yasamlarn boyunca gelisim dénemlerinin her bir
evresinde pek cok firsat ve asmalar gereken sorunla karsilastign géralmektedir. COVID-19 (KOVID-19) ,
2019 aralik ayinda Cin'de kesfedilmis yukarida saydigimiz tm alanlar tzerinde etkisi olan dnemili bir
ktresel kriz olarak tum dunyanin giindemini kaplamistir. Covit 19 pandemisi ve karantina streci ulus, irk,
sosyal sinif ayrimi yapmadan neredeyse dunyadaki butun insanlarin guvenlik algisini olumsuz yonde
etkileyerek, herkes Uzerinde tehtid algisi yaratmistir. Pandemi strecinin ruh sagligina etkisi tzerine yapilan
calismalar anksiyete, depresyon ve ya panik atak gelisimine dikkat gekmektedir. Ortaya gikan korku,
kaygl, anksiyete ve depresif duygulanimla bas etmede ¢esitli psikolojik mudahale yéntemlerinin
kullanilmasinin etkisi de arastinimasi gereken dnemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mindfulness Temelli Stres Yonetme Programi (Mindfulness Based Stress Reduction programi-MBSR) stres
yasayan hastalar ve saglk bakim vericileri igin kullanilabilir ve glvenilir bir segenektir. MBSR'In temeller,
yaklasik 1979 yilinda Massachusetts Universitesi Tip Merkezi 6gretim Uyesi Jon-Kabat Zinn tarafindan
Budizm felsefesi benimsenerek atiimistir ve depresyon, kanser, kalp hastaliklar basta clmak tzere pek
cok alanda ruh sadligr mudahalelerinde kullanimaktadir. Meveut deneysel kanrtlar farkindalik temelli
girisimlerin psikolojik iyiligi artirdigini, anksiyete ve depresyonu hafiflettigini, psikolojik rahatsizliklar
azalttigini ve tekrarlamasini engelledigini, badisiklik fonksiyonunu glclendirdigini, ciftler arasindaki iligkiyi
kuvvetlendirdigi ve ebeveynlik memnuniyetini artirdidini savunmaktadir. MBSR ruh-beden-zihin
egzersizlerini gerektirmektedir. MBSR toplam 26 saatten olusan 8 haftalik editim boyunca her gin
yaklasik 40 dk gesitli meditasyon ve farkindalik egzersizleri igeren bir protokoltn uygulandidi akredite bir
programdir. Online editim olanagi vermesi nedeniyle, mekan ya da mesafe sorunu olmadan uygulanabilir.

Dunyada kuresellesmenin dogrudan ya da dolayl etkileri nedeniyle gog edenlerin sayisi giderek
artmaktadir. Gog eylemi ile kadinlar iginde yetismis olduklar aile cevresinden ve aliskin oldugu toplumsal
degerlerden isteyerek veya zorunlu olarak ayrlarak, dil ve kaltur agisindan farkl bir cevreye gegis
yapmaktadir. Bu gegiste kadinlar sosyal izolasyon, yalnizlik, dil engeli ve kulttrel farkliliklar gibi bir cok
strestrle karst karsiya kalmaktadir. Stresin saglik Gzerindeki negatif etkisine ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin yetersizligine bagl olarak da gé¢ eden kadinlar fizyolojik ve psikolojik kékenli birgok
sadlik problemiile karsilasmaktadirlar. Sosyal izolasyonun yani sira ulasim imkanlarinin neredeyse hic
olmadigi Covid 19 pandemisinden dolayi zorunlu olarak memleketlerine donemeyen, gocmen olarak belki
kendilerinin ifade etmekte zorlandiklarn bir Ulkede, ailesinden ve sevdiklerinden uzakta kalmak zorunda
kalan ve ayni zamanda annelik rolinu surdirmeye ¢alisan bu kadinlar belki de psikolojik olarak daha da
zorlanacaktir.
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Bu arastirmada, Avustralya'da yasayan 1. Kusak gdgmen annelere Covit 19 pandemi sirecinde
anadillerinde uygulanan online Mindfulness Temelli Stres Yonetme Programi'nin pandemi slreciyle ilgili
ruhsal yasantilanna ve bireysel ve anne olarak aile igi iligkilerine etkilerinin incelemesi amaclanmistir.

Yéntem

Arastirma niteliksel fenomenolojik bir calismanin pilot uygulamasidir. Arastirmanin drneklemi ilk basta 9
kadindan olusturulmus ancak ilerleyen oturumlarda bir katiimeinin bebedinin kiictk olmasi nedeniyle
programa devam edememesi nedeniyle 8 kisiyle tamamlanmistir. Orneklem igin arastirmaya kabul
kriterleri; kadin olmak, en az bir cocuk sahibi olmak, kok ailesinden ayr olarak yasamini Avustralyca da
surdurtyor olmak, iletisimde dil sorunu yasamamak, arastirmaya katilimayi kabul etmektir.

Veri toplama aract kadinlara ait tanitict bilgilerin oldugu "Sosyodemografik Bilgi Formu” ve yar
yapilandirilmig "Gérusme Formu” olarak iki bélimden olugmustur. Gérisme formu, MBSR programindan
beklentiler, gocmen olmakla ilgili sorun alanlar, gurbette annelikle ilgili sorun alanlar, MBSR
uygulamasinin covid 19 ile ilgili kaygi duzeylerine ve annelikle ilgili sorunlara yaklagimlarina etkisine yonelik
sorulardan olusmaktadir. Gorisme formu sorularn konuyla ilgili uzmanlar tarafindan gdzden gegirilmistir.
Verilerin toplanmasi icin MBSR programi éncesi ve sonrasi 1. ay sonunda clmak Uzere iki sefer
derinlemesine gortsme teknidi kullanilarak géruntult online canl gortsme yapilmistir. MBSR programi 17
Nisan 2020 ve 6 Haziran 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Gorusmeler yapilirken kadinlarla daha
rahat iletisim kurulabilecedi dustintlerek bos bir odada yalniz olmalar istenmistir. Gorusme katilimeilar
aktif dinlenilerek, soru formlarn yardimiyla yonlendiriimistir. Kadinlarn verdigi cevaplar bulgular béliminde
aynen ifade edildigi gibi belirtiimistir. Yari yapilandiriimis gérisme, ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Gortsmeler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra gorismeler tekrar tekrar dinlenerek Microsoft Word
programinda yaziya gecirilmistir. Kadinlarla yapilan gértsmeler kadinlarin verdikleri cevaplara bagl
olarak 45-50 dakika arasinda degismistir. Verilerin dederlendiriimesinde igerik analizi yontemi
kullanilmistir.

Bulgular

Sosyo-demografik bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 40,2 = 6.3 yildi (range 31 — 51 yil). Katiimeilann, hepsinin
universite mezunuydu ve % 75'i ev hanimiydi. Katiimeilann Avustralya'da yasadiklar yil ortalamasi 91 + 696
yil (range 1.5 = 25 yil) oldugu ve hepsinin dodumlarini Avustralya'da yapmis olduklan saptandi.
Cocuklarinin yas dadilimi 1-20 yas arasindaydi ve sadece 2 katiimeinin iki cocugu bulunurken diger
katiimcilann tek cocuklarn bulunmaktaydi.

MBSR Programi ile ilgili bulgular:

Katilicilann MBSR programina katilma motivasyonlarina ait ifadelerde pandemi, kaygi/ stres, iyi anne
olmak, iletisim sorunlari, &fke kontrold, tolerans azlidi, kendini elestirme, saglik temalan ortaya gikmistir.

"Zaten takintili biriydim, gelecek kaygilarim pandemi ile daha da artti.”

"Pandemi sonrasi gok stress yasiyorum, bu konuda faydasi olur umarim”

"Daha iyi, sinirlenmeyen, bagirmayan bir anne olmak”

"Cocuklarla ve esimle daha az tartismak, daha sakin kalabilmek.”

"Oglum icin biraz daha sabirl bir anne olabilmek.”

"Kendime zaman ayirmak igin iyi olacak”.

"Kendime kargl daha tahammulstzluk var bende. Bundan kurtulmak istiyorum”

"Her seyden ¢ok etkilenip hemen strese giriyorum, bu da saghgimi etkiliyor. Bunun igin basvurdum

Katiimeilar program sonrasi yapilan ikinci gérismede MBSR programindan beklentilerini gerceklesme
oraninin %60 - 80 arasinda oldugunu bildirmistir. Katiimeailardan MBSR baslangicindaki ve bitisindeki
stres kaygi ve sinirlilik/ tolerans azhig 5'i likert tipi bir skalada degerlendirmelerini istendiginde: MBSR
baslamadan éncesi grubun stres kaygi ve sinirlilik/tolerans azhigina verdikleri puanlarin MBSR senrasi
verdikleri puanlardan dustk cldugu saptanmistir. Katiimeilarin MBSR &ncesi ve sonrasi stres, kaygi, sinirlilik
ve tolerans azhidi icin verdikleri puanlarin ortalamalarn Tablo Tde sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin MBSR éncesi ve sonrasi stres, kaygi, sinirlilik ve tolerans azhdi icin verdikleri

puanlarin ortalamalari

MBSR Oncesi MBSR Sonrasi
Stres 3.5 25
Kaygl 375 2
Sinirlilik 4 2
Tolerans azhd! 4 2

MBSR programinin yasaminiza etkisi nasil oldu sorusuna verilen cevaplarda ortaya gikan temalar
arasinda korku, kaygl ve ya ofke gibi duygularin kontrolt, davranis kontrolt, farkindalik, stres yénetimi,
iletisim, dzsevkat, annelik rolt yer almaktadir. Katilimeilarin MBSR'In etkileriyle ilgili ifadeleri asadida
listelenmistir.

Takintlardan kaygilardan Pandemi korkusundan uzaklastinyor. Aman diyebiliyorum. Kendimi yiprattigim

seyler oluyordu. Kendimi gok kaptirdi§im ve kafama taktigim seyleri daha oluruna birakmaya bagladim.

Cocugumun eskiden beni ¢ok kizdiran davranislarina artik eskisi kadar cok tepki vermiyorum, sakin kalip
onunla iletisim kurmaya ¢algryorum.

Bence %60 daha sakinim, esim de fark etti. Daha sakin tepki veriyorsun iyi misin sen diye soruyor.
Olaylarla tepki vermem arasindaki stre uzadi. Ben belki boyle algiliyorum diyorum.

Kendi Ustime geldigim konularda daha toleransh olmami sagladi. Panik oluyordum kendime karsi daha
tahammulstzdum. Kendimi daha az suglamaya basladim.

Stres oldugumda normalde sabrim olmuyoerdu. Stres olunca algilarimi kapatip fark etmiyordum. Stres
olunca hasta oluyerdum. Onlar fark ettim neler oluyor hayatimda diye.

Sagma sapan seyler yapryordum evde stres olunca onlarn azalttim. Stresi daha iyi fark ediyorum ve
yonetiyorum.

Ben nasil spora gidiyorsam onun gibi beyin kaslarim igin uzun strede meditasyonlarin ve programin
onemli oldugunu fark ettim. Ayni anda bir strt isi yapma ediliminde oldugumu fark edip daha az is
yapmaya caba harcryorum artik.

Farkindaliktan ¢ok daha sakin yaklasimlarnm oldu. Daha olumlu yénde yaklagiyorum artik olaylara. Biraz
sinirli bir yapim var buraya gé¢ edince artti ve anne olunca daha da artti. Bu programla daha sakin
olabildim. Ve bu sakinligin aslinda bana iyi geldigini ve ona ihtiyaci oldugunu da fark ettim.

Pandemi sureci moral agisindan sizi nasil etkiledi sorusuna katilimeilarin buydk kismi cok fazla
etkilenmediklerini belirtmis ve bu soruya verilen cevaplarda karantina, belirsizlik, kontrol edilebilirlik, kaygl,

aile temalan 6n plana gikmistrr.

Pek etkilenmedim. Ev hanimi bir anneyim. O nedenle evde olmak beni ¢ok etkilemedi. T ay
karantinadaydik ama Avustralya daha kontrollt bir Ulkeydi gok da stres olmadim.

Bu streg cok kot ama bir yandan burada imkanlar iyi ve daha givende oldugumuzu biliyoruz, streci
kabullendik.

Beni hig etkilemedi gUnkd ocakta daha yeni geldik. Kanser hastasi annem var hergln konusuyoruz. Kugtk
bir iigede yasiyorlar o nedenle onlar igin gok endiseli degildim. Kardeslerim de var, babam da yaninda.
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Cok etkilemedi. Belirsizligi bastan kabul ettim. Onun igin sorun olmadi.

Basta ¢oktium, panikledim, ancak sonra bu programa katimak gok iyi denk geldi. Simdi daha sakinim ve
burada her seyin kontrol altinda oldugunu dustntyorum.

Pandemi surecinde yabanci bir tlkede yasiyor olmaktan dolayi kendilerinin nasil hissettikleri
soruldugunda ortaya gikan temalar ise guvende olmaik, bilingli olmak, kurallara uymak, saglik imkanlarinin
olmasidir. Tum katiimeilann pandemi strecinde yabanc bir Ulkede yasiyor olmaktan dolayr beklenenin
aksine ¢ok daha glvende olduklarini ve pandemi strecinde burada yasamaktan memnun olduklari
gozlenmistir. Kendi kok aileleriyle ilgili kaygilarnni onlarla daha sik telefonla konusarak gidermeye
calstiklar saptandi.

Ailemden uzak kalmak zor olsa da Turkiye'de olmayi istemezdim burada olmak daha guvenli.

Burada olmak sadece ailemden uzak olmak onlarn merak etmek acgisindan zor, keske onlarda burada
olsaydl.

Burada kisitlamalara gok iyi uyuluyor daha bilingli insanlar daha glvendeyiz bence.
Ailemle telefonla daha sik gértsiyoruz, her giin aryorum, eskiden bu kadar sik aramazdim.

Sonuc ve Oneriler:

Kok ailesinden ayri olarak Avustralya da yasayan bir grup Turk anne ile pandemi strecinde MBSR
uygulanarak yapilan bu pilot ¢alismanin sonucunda, katilimeilann gerek pandeminin getirdigi kaygilar,
gerekse anne ve es olarak yasadiklar &fke, tolerans azligr ve iletisim problemleri agisindan fayda
gordUkleri gdzlenmistir. Ayrica katilimeilarin gégmen olarak bulunduklar tlkede pandemi kosunda
kendilerinin ve cocuklarinin daha glvende oldugunu dusundtkleri ve aslinda kendi Ulkelerinde olmayi
tercih etmedikleri saptanmistir. Bu noktada pandemi streci gibi kiresel kriz durumlarinda gocmen olmak
ya da aileden ayn olmaktan ¢ok sadlik kosullar ve ortam acisindan kendini guvende hissetmenin daha
on plana giktigr dusulebilir. Katilimeilann kendi kék aileleriyle ilgili kaygilarini onlarla daha sik telefonla
konusarak gidermeye calistiklar saptandi. Arastirma sonuglar gergevesinde drneklemin genisletilerek
daha gok katiimeiya ulasiimasi daha gok goégcmen annenin MBSR programindan fayda gérmesini
saglayacaktr. Daha farkl Ulkelerde gogmen olarak yasayan Turk annelerin katiimcisi oldugu benzer
calismalarin diizenlenmesi pandemi strecinde Ulkelere 6zgl olarak yasanan sorunlarin ve MBSR programi
etkilerinin saptanmasina yardimer olacaktir.

Abstarct
Object: The aim of this study was to examine the effects of the online-live Mindfulness-Based Stress
Management Program applied during the Covid-19 pandemic on the psychological experiences and
intra-familial relationships of the 1st generation immigrant mothers.

Methods: The research is a pilot application of a qualitative phenomenological study. Data collection
tool consisted of two parts, i.e., the socio-demographic information form and semi-structured “Interview
form”. Data were collected using in-depth interview technique twice before and at the end of the first
month after the 8-week MBSR program.

Results: As a result of this pilot study, it was observed that participants benefited from the program both
in terms of the anxiety caused by the pandemic and in terms of the anger, lack of tolerance and
communication problems they experienced as a mother and a partner. In addition, it has been
determined that the participants think that this country where they are immigrants is safer for them and
their children regarding the pandemic and they do not actually prefer living in their own country.
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